
巴賽隆納美食推薦（上） 
 

前言： 

    我是個超級吃貨，沒有常像其他交換生省錢自己煮…，吃遍了巴賽隆納各

種餐廳，踩過各種雷+感動無限，心得字字血淚，分成三份電子報供各位參考！ 

 
    私心認為的好餐廳區: metro diagonal 附近的 L’exiample 區（偏高級、正統

的日料、好咖啡廳; Grácia 區：很多道地、較不觀光化的質感餐廳; El Born: 很

多特色酒吧, café; universitat, catalunya 很多熱門觀光客店; Barceloneta 海邊很多

夜店酒吧） 

 

1.Tapas/西班牙料理店： 

〖附註：此區餐廳不邊緣人友善，Paella & Tapas適合多人分食，最好找朋友一起吃吃〗 

☞Arume Restaurante: Duck Paella 很好吃！但我認爲口感濕潤比較接近 risotto。

海鮮 Paella 的話就一般般。 
https://www.google.com.tw/maps/place/Arume+Restaurante/@41.3789273,2.1637341,17z/data=!4m5!3m4!1s0x1

2a4a25fb7e2c97f:0x9163e5f74efaf5ce!8m2!3d41.3789273!4d2.1659228?hl=zh-TW 

☞Cervecería Catalana: 很觀光化，曾是我的 Tapas 愛店，但有次服務態度惹到

我，如果時間預算有限比較推 Vinitus。推薦：baby squid, tortilla patatas，這家

的 aioli 醬我覺得比 Vinitus 好吃。很受歡迎，不能訂位，盡量別在西班牙熱門

用餐時段去(8-9 點)。中午時段才有 Paella。 
https://www.google.com/maps/place/Cervecer%C3%ADa+Catalana/@41.3923955,2.158808,17z/data=!3m1!4b1!

4m5!3m4!1s0x12a4a2923edb80d7:0x6d15b4af8fdb373a!8m2!3d41.3923915!4d2.1609967 

☞Vinitus: 跟上面那家一樣觀光化/受歡迎，但我遇到的服務生態度比較好。推

薦：codfish with honey aioli, bread pudding, 巧克力蛋糕(三層次的那個，忘了名

字)，這家甜點甚至比鹹點優秀！ 
https://www.google.com/maps/place/Vinitus/@41.3900595,2.1619047,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x4067b9

42af0275dd:0x94800aa00ab5aa6c!8m2!3d41.3900555!4d2.1640934 

☞ Bocam restaurant:創意料理店，料理很精緻細膩。不在 bcn市區在 Dalí故鄉

Figueres，推薦 Dali’s egg（創意冰淇淋甜點） 
https://www.google.com/maps/place/Bocam/@42.2681529,2.9582823,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12ba8d

dcdc69630d:0x53f8c8941027010a!8m2!3d42.268149!4d2.960471 

☞Mosquitos Tapas:在 El born區，蠻有趣的亞洲式 tapas店，啤酒很多選擇。 
https://www.google.com/maps/place/Mosquito/@41.3874014,2.1784191,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4

a2fc6816bd4d:0x24de84eb5a6cbbf3!8m2!3d41.3873974!4d2.1806078 



☞La pepita:在可愛的 Grácia區，也一樣很夯(七點一開門就爆滿)，推薦章魚

tapas。 
https://www.google.com/maps/place/Restaurant+La+Pepita/@41.3979783,2.1588986,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3

m4!1s0x12a4a2944850b897:0x183828567f4b693!8m2!3d41.3979743!4d2.1610873 

☞Tosca：在音樂宮對面，這家 Tapas好吃又不貴。 
https://www.google.com/maps/place/Tosca/@41.3874072,2.1734417,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4a2fa

69b12e97:0x7cb37f9c972abb5!8m2!3d41.3874032!4d2.1756304 

 
2.亞洲料理： 

☞食号 Ciuna Deu：目前在歐洲吃過最好吃/平價/份量大的中式餐廳！點餐就送

小菜水果，川菜特別好吃（但我覺得不會太辣）。本人已在這家吃過近 20 次

XD 推薦：水煮魚、家常豆腐、手抓蜜汁叉燒。 
https://www.google.com/maps/place/Cuina+Deu/@41.3844013,2.1605164,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a

4a28b0e97bc45:0x5586d929da87bd76!8m2!3d41.3843973!4d2.1627051 

☞Grasshopper Ramen Bar:還算道地的日本拉麵店，日本人開的。（起碼比一堆

白人開的拉麵店好）口味建議選最清淡的那個。 
https://www.google.com/maps/place/Mosquito/@41.3874014,2.1784191,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x12a4

a2fc6816bd4d:0x24de84eb5a6cbbf3!8m2!3d41.3873974!4d2.1806078 

☞Tempura Ya Restaurant:又一家 Diagonal小日本區(?)的日式料理店，吃過鍋燒

烏龍麵，還算道地。 
https://www.google.com/maps/place/Tempura+Ya+Restaurant/@41.3909975,2.1512958,17z/data=!3m1!4b1!4m5

!3m4!1s0x12a4a28534d69829:0x5b14d8f1cfd7f43d!8m2!3d41.3909935!4d2.1534845 

 
甜點與酒類，詳見下篇電子報。 

 


