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香港科技大學交換生活	生活報告	

(1) 交換學校介紹及課程等學術方面資訊	

l 學校簡介	

香港科技大學為香港最好的大學，自創校以來迅速發展，在全球大學排名名列

前茅，為全球前 50強中最年輕的大學，而其商學院在世界排名更是亞洲第一。

科大的教授都是從世界各地知名大學聘請過來的，所以全部一率以英文授課，

且多採用美式教學，因此課堂上接收到的資訊都是隨著國際脈動一直在更新

的，這裡的學生隨時都在接觸國際的事物和技術，也特別的努力，跟當地人聊

天後才知道，科大的學生在大一時就已經開始寫履歷瘋狂投實習了。學校的整

體風氣也很棒，上課時大家都很認真，面對問題時也都能跟教授對答如流，站

在平等的關係進行辯論，其實這裡的教授很喜歡同學跟他們進行想法交流，而

圖書館也是一直都超多人往往一位難求，此外，在科大念書的幾乎都是來自世

界各地的學生，所以能夠交流到世界的很多資訊，像是各國的薪水啊、物價

啊、大學啊等，這裡的每個人都很有想法，對未來也是，在這裡，商院的學生

幾乎都是雙主修，他們說這樣畢業學分才夠，也造就了學生的競爭力。	

l 校園環境介紹	

設施：	

1. 圖書館：科大的圖書館超級美，有一大片的落地窗戶可以看窗外的海景一覽
無遺，圖書館的個人座位區是沿著窗戶排列，靠窗的位置往往一位難求，科

大的圖書館有分電腦區、讀書區和討論區，討論區就是位在 lg1的 common	

room，這區也有很多小房間可以開放同學借用討論報告。	

2. 電腦室(computer	barn)：電腦室 24小時開放給同學使用，很多人喜歡在這

裡唸書用電腦，到了期中期末考這裡更是人滿為患，來到這裡後科大會告訴

我們登入電腦個人系統的帳號密碼，到電腦室使用電腦都會需要登入自己的

帳號密碼才可以使用，電腦室也可以影印，科大會給交換生影印的 quota，

每個人的系統裡面會有$120的餘額可以列印。	

3. 體育設施：有室外和室內游泳池、健身房、足球場、網球場、籃球場、羽球
場等數個，只要是科大學生都是免費使用的，來科大一定要好好利用一下這

裡的體育設施啦！操場和游泳池就在海邊，邊跑步邊聽海浪聲真的是最療癒

最浪漫的事！	

4. 食堂：有位於 lg1和 lg7的食堂，也有麥當勞和中式餐廳，麥當勞是學校最

便宜的！lg1早上剛出爐的麵包超好吃而且又很便宜，下午會有蛋塔喔～午

餐或晚餐喜歡在 lg7吃，因為選擇比較多也比較好吃，我覺得啦哈哈，或是

可以去 hall6下面的 seafront吃，這裡有點像政大的安九。	
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5. 連鎖超市：ParknShop百佳超級市場位於 lg7，這是科大唯一的一間超市，	

憑學生證可以打 95折。	

6. BBQ	岸邊燒烤場：科大有個海邊燒烤場可以 bbq，但這裡要上網租借才可

以使用，不然可能烤到一半被別人趕走，我們交換生一群人很常在這邊烤肉

喝酒開趴，放著音樂在海邊烤肉真的是很難得很棒的體驗！	

l 課程資訊	

關於選課要注意的部分還有推薦的好課和課程份量等之前在“電子報一”提過

了，現在就不加贅述，來談一下計分方式好了，這裡的成績呈常態分佈，也就

是說你考到的成績未必會跟你最後實際的成績一樣，在科大，要拿到高分非常

不容易，因為大家都很認真，如果要拿 A的話排名需要在所有修課同學的前

20%才有機會，因為大家都很認真，所以自己也要很認真才行，不然很容易就

落在班上後半段，而我們交換生出去就是代表政大也是代表台灣，不能輸啊！

另外，在這裡一樣會有出席率的成績，但不一樣的是在科大不是點名有到就

好，尤其是商院的課，教授的出席成績是指出席且要發言讓教授記住你才算

喔！	

	

(2) 生活及文化交流	

l 語言	

香港其實主要還是講廣東話的，他們在學期間是規定要學普通話的，但是他們

不太願意講普通話，跟他們講英文他們態度會比較好這是真的！通常在科大裡

面的 local學生都可以普通話、廣東話還有英文三種語言切換字如，但平常 local

學生自己聚在一起還是講廣東話為主，社團也是如此，到了學校外面，會發現

香港人的普通話真的不太好，大家都是講粵語，可能也是因為很久都沒在講

吧！所以講英文是最安全的！	

l 社團	

科大的社團活動很多元，也有很多學生會組織像是韓人學生會、臺灣學生會

等，一開學的時後會有為期三個禮拜的社團聯展，整個 atrium都是超大型的展

物，每個攤位也都依照自身社團的特色裝飾的很漂亮，直逼我們政大的之夜等

級，在科大只要有玩社團的同學都是很投入的那種，中午的時候還會集中在一

起喊口號各社團互相比拼誰最大聲很熱鬧。	

l 學校活動	

學校不但有社團活動還會舉辦很多很多的演講、音樂會、水上活動等，演講根

據主題會有不同語言的，之前就有一場英文的演講是在講美、中、台關係的很

棒很多人去聽！或是一些幫助職涯發展的講座，而因為科大有自己的碼頭，所

以每到接近夏天時都會開水上活動課程，但這個要經過游泳檢測通過後才能參
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加喔！	

l 國際化	

香港雖然不大，但真的是個很國際化的地方，也許是因為被英國殖民過，所以

這裡的每個標示都一定會附上英文，對外國人來說很親切，也因此很多歐美國

家的人喜歡到香港交換，所以反而在這裡認識很多歐美國家的朋友，他們說想

到亞洲國家看看，香港是很棒的選擇，因為講英文會通也可以順便學中文。	

l 歐美人與亞洲人的差別	

我在科大上的課剛好都是跟來自世界各地的交換生一起上，也明顯感受到中西

方文化、觀念和上課方式的差異，像是 negotiation或是 technology	&	innovation

這兩門課都是需要常常發表看法，教授也很喜歡與學生互動交流想法，而上課

中也明顯感受到亞洲人相較下是屬於被動式的吸收，而歐美國家的人則會跟教

授進行辯論，構成平等開放的討論空間;而在 negotiation中，也發現來自世界各

地的人們很懂的爭取自己的權利，也很公私分明，尤其是來自西方國家的，在

前一秒可能還笑咪咪地跟你 social一番，開始談判後又是另外一回事了，他們

很懂的爭取權利並表達想法，也因此，他們很習慣靈活運用自己的所學也想法

多元創新，這是跟台灣最大不一樣的地方。	

l 踏青好去處	

1. 爬山	

香港很多山可以爬，在這裡如果平常沒事就喜歡一夥人一起去爬山，爬過幾個

像是飛鵝山、菠蘿山、麥理浩徑浪茄灣、金山郊野公園、大嶼山、紅石門、龍

脊、西高山等，每個山都有不同的特色，風景也都有不同的美，其中西高山和

龍脊算是最簡單然後風景又很美的了，視野超好，可以俯瞰整個香港 360度環

視的那種，很喜歡香港的山，跟台灣不一樣，香港的山不高，且多是島嶼組

成，所以通常都可以同時看到連綿的山、眾多小島和大海，另外，香港相較下

不太常下雨，配上藍天只能說美到哭。	

2. 離島	

據說香港有兩百多座小島，離島的風光又有另一番的味道，去過南ㄚ島、塔

門、長洲島、蒲台島等，香港有幾個碼頭可以搭船到離島，主要是在中環的渡

輪碼頭搭乘。香港的離島通常是小型漁村組成，很難想像這裡也是香港的一部

分，這裡非常寧靜祥和且步調慢，不像在香港市區一樣天天趕路像打仗，去離

島可以吃個當地小吃和海鮮，也可以爬到山上看風景，有時間就待久一點看個

夕陽也不賴，總之，是個人人都會愛上的地方。	

	

(3) 交換須注意之事項	

l 保險	
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在文件申請時，有一筆費用會需要事先匯款過去，其中就有涵蓋保險的部分是

科大那邊統一為我們保的，但是要注意不涵蓋牙醫！會建議除了科大幫我們保

的保險外，自己也可以在國內買個保險會比較好，另外，科大學校內有免費診

所(health	enter)可以看醫生拿藥，但是如果要請醫生開特效藥希望較快康復的

話，則是需要另外收費的。	

l 香港小巴	

香港的小巴是沒有電鈴也不會有跑馬燈報站名的，從科大要搭小巴去地鐵站的

話，因為通常很多人要下車，小巴司機會主動停車，但是平常如果要到其他地

方，就得喊聲說要下司機才會停車喔！如果要去的地方不熟的話建議搭大巴，

雖然比較慢，但有電鈴也會報站名，才不會不知搭去哪裡，另外，有時候如果

沒有人說要在科大下車的話，小巴司機甚至連繞進去科大都不會，所以建議如

果要從不熟的地方搭小巴回科大的話，最好先告知一下司機，有時收費也是會

不一樣的！	

l 到深水埗買 sim卡	

香港的物價真的是貴到不可理喻，所以能省就省一下嘛～像是最深切體悟的就

是電話卡，那時太急也不知道去哪買電話卡才比較便宜，就直接跑去電信門市

買了，是說電話卡去電信門市或是 7-11都可以買得到，但我會建議最好搭地鐵

去深水埗買比較好，大概可以便宜個二三十塊港幣，也就是可以省個一百塊台

幣啦，那裏有超級多攤販在賣電話卡的，不但有香港內的也有如果要出國玩的

各國網路卡都可以在那邊買得到，一樣全新包裝而且便宜很多，要注意的是，

記得在買之前要先問一下電話卡的規格有沒有跟自己的手機相容喔！	


