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電⼦子報⼆二 衣服＆住宿篇 

 

⾐衣服 

根據瑞⼠士⼈人對聖加侖的看法：“St. Gallen is 6 month of winter and 6 month of 

cold days” ，冬天的瑞⼠士真的很冷，連我室友是挪威⼈人都覺得冬天比挪威還冷，

所以不妨多帶⼀一點長袖的衣服。發熱衣、⽑毛衣、暖暖包都可以選擇帶⼀一下。如果冬

天出太陽，⽩白⾊色雪反射太陽光也是很刺刺眼的，所以也建議帶個太陽眼鏡，如果有打

算上少女峰或其他⾼高⼭山的，太陽眼鏡必備。冬天必帶⼿手套、圍⼱巾和⽑毛帽，要不然真

的會冷到受不了了，⼿手和耳朵都會冷到痛的地步，⽪皮膚比較容易易乾燥的⼈人也建議帶護

⼿手霜或臉部的乳液才不會脫⽪皮。但如果是下學期交換的，夏天的瑞⼠士也是蠻熱的，

有機會到28度左右，所以建議下學期交換的短袖也要帶幾件。 

 

住宿： 

瑞⼠士的物價應該是全歐洲最貴的，⼀一個⽉月的住宿費可以抵政⼤大⼀一學期的住宿費。我

個⼈人建議是直接跟housing office申請宿舍，這樣會輕鬆許多，也可以認識許多交

換⽣生，如果覺得想要認識本地⼈人，可以加入 Sharing is Caring University of St. 

Gallen (HSG)的臉書社團，那裡也有許多本地⽣生在出租房間，有些比較便便宜，但有

些卻比較貴。記得要申請housing office 宿舍的⼀一定要在他們給的時間內申請，

⾄至於怎麼申請，到時候他們會在確認你要交換後寄信給你，照著步驟做就⾏行行了了。以

下提供幾個我對幾個住宿地點的評價： 

1. Stückelbergstrasse 5：我住的地⽅方，這間離學校很遠，要走⼤大約30～40分鐘

的路路，從宿舍走⼤大約20分鐘到⾞車車站，再從⾞車車站走⼤大約20分鐘的上坡到學校，從宿

舍搭公⾞車車要轉⾞車車，⼤大約是15分鐘左右，但也要看公⾞車車準不準時，離Denner 和

Migros很近⼤大概走路路四分鐘就到了了。 

2. Rosenbergstrasse 74：這間過個⾺馬路路就到火⾞車車站，離市中⼼心很近，要去哪裡

都很⽅方便便，但是去學校還要走⼀一段上坡的路路，⼤大約20分鐘，宿舍看起來來比較新，

但是相對的費⽤用也比較貴。 

3. Winkelriedstrasse 6：在半上坡上，離⾞車車站也很近，⼤大約走個2分鐘，通常住這

邊都是走路路上下學，因為往學校走，雖然是上坡，但是⼤大約15分鐘就能走到。 
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4. Holzstrasse 11 : 這間在⼭山上，離學校最近，⼤大約走五分多鐘就到了了，好處是可

以很快就到學校的健⾝身房，但是缺點就是如果半夜回家要走很長的路路上⼭山。 

 

只能說住在哪真的每個⼈人想法不同，住離學校近上課不⽤用爬⼭山（聖加崙崙⼤大學在⼭山

上），然後如果閒暇時間想去重訓或圖書館也很近，雖然去超市要下⼭山，但是通常

⼀一週也才⼀一次，比離學校很遠要搭公⾞車車的交換⽣生相比，會省掉很多交通費。但住離

⾞車車站近就不⽤用害怕如果很晚回家沒有公⾞車車，得在寒冷的天氣爬上⼭山，尤其坐廉航的

有機會碰到晚上11點多降落落，回到家兩兩三點，這個時間已經完全沒公⾞車車了了，這時候

住離火⾞車車站近的走兩兩分鐘就到，住⼭山上的可是要拖著⾏行行李上⼭山。再加上通常⼤大家約

出去玩都約在⾞車車站集合，所以住附近的可以比較晚出⾨門。 


