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電⼦子報四 娛樂篇 

聖加崙崙 

瑞⼠士幾乎所有店週⼀一到週五晚上七點就會關，週六更更是只有到五點，週⽇日根本不

開，所以要去超市或是餐廳買食物的記得在上述的時間之前去。但是，到瑞⼠士的夜

晚當然也是少不了了Night Club和酒吧，瑞⼠士的Night Club和酒吧⼤大概都是晚上10點

多開然後約凌晨五六點關，想要和室友Party或和交換⽣生Social可以考慮看看，但

是要注意許多瑞⼠士的酒吧都不收信⽤用卡，記得要帶現⾦金金去。推薦三個聖加侖附近的

酒吧或夜店： 

1. Meeting Point：學校開的酒吧，在市區所以不⽤用爬⼭山，只有星期三、四、五有

開，晚上8:00~0:00，有時候08:00~09:00會有Happy Hour，只要和Bartender

猜拳，贏了了免費，平⼿手半價，輸的話就按原價，曾經只花3 Franc就喝了了兩兩瓶啤

酒和兩兩杯調酒，真的是超划算。 

2. Trischli：開在Marktplatz附近的Night Club，比較像台灣的夜店，是要排隊進

去的，⼤大家在裡⾯面跳舞，⾨門外有很多壯漢保鑣，入場費是15～20 Franc，但是

如果是跟Buddy System的⼈人進去是免入場費的。裡⾯面⼀一杯500ml 啤酒⼤大約是5 
Franc 

3. Elephant：也是類似Night Club，舞池中間有個⼤大象的裝置藝術，週末要收入

場費，⼀一樣是20 franc 

然後特別的兩兩種酒在台灣比較少喝： 

1. Jägermeister (歐洲其他地⽅方也能喝到） 

2. Appenzeller（只有瑞⼠士有） 

到瑞⼠士⼀一定要體驗⼀一下，不會很貴，⼤大概5~7 franc左右。 
 
旅遊 

到了了聖加崙崙絕對不能錯過的就是Drei Weieren，這是在⼭山上的三個湖，夏天可以在

湖中玩⽔水，很舒服，冬天可以上去遠眺整個聖加崙崙城市的美景，也蠻美的。坐2號

或8號到Post St. Georgen，然後再走⼀一⼩小段路路就到了了，當然聖加崙崙還有其他美麗

的地⽅方，就等⼤大家⾃自⼰己去探索了了。 
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瑞⼠士不⽤用說，有超多景點可以玩，⾃自然景點居多，也有很多⼭山可以爬。善⽤用七點

卡，就可以只花去程的錢，回程搭乘晚上七點後的班次即可，再加上如果很早就決

定地點，提前⼀一週以上訂票通常都會有supersaver ticket，再加上半價卡的話有機

會拿到25折或者更更便便宜的⾞車車票。瑞⼠士有分不同的語區，法語、德語、義⼤大利利語，

每個語區的建築和⾃自然景觀都不太⼀一樣，所以都可以去看看。 

 

在此推薦兩兩個我很喜歡的瑞⼠士城市： 

 

琉森 Luzern 

位於德語區的琉森，晴天時很美，真的是依⼭山傍⽔水，四周有⾼高⼭山，旁邊就是湖。如

果喜歡爬⼭山的，附近就是⽪皮拉圖斯⼭山，可以坐纜⾞車車上去也可以爬上⼭山。⼭山上有號稱

瑞⼠士最長雪橇溜溜滑梯，玩⼀一次 8 franc，我覺得很划算。 

 

洛洛桑 Lausanne 

位於法語區的洛洛桑給⼈人感覺很像位於海海邊的⼀一個⾼高級⼩小鎮，雖然瑞⼠士四周環⼭山不靠

海海，但是領⼟土內有許多湖，洛洛桑就是靠著雷夢湖，⽽而雷夢湖⼜又很⼤大，放眼望去看不

到盡頭，很像⾯面對著⼀一片海海。奧林林匹克博物館所位在的烏⻄西區是最悠閒的地⽅方，夏

天⼤大家都會坐在草地上曬太陽，怕太陽曬的也可以坐在樹陰下，附近有奧林林匹克博

物館和IMD國際管理理學院，有時間可以進去逛逛。 

 

還有許多城市和⼩小鎮也都很美，可以花時間在瑞⼠士好好逛逛，畢竟你有半價卡和七

點卡是許多觀光客沒有的，真的要好好利利⽤用。 

 

出國 

1. 機票越早訂越便便宜，可以⽤用Skyscanner 比價，但訂票最好⼀一律律都⽤用航空公司

的官網訂。 

2. 換匯：若若⾶飛到非歐元區的國家，如匈牙利利、捷克等，其實我都刷雙幣信⽤用卡，

因為匯率會比在機場換現⾦金金的匯率好，所以我在機場不換太多錢，能刷卡就刷

卡。 
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3. 腰包：腰包背在前⾯面真的是最不容易易被偷的，如果有打算常出國旅遊的⼈人，最

好帶個腰包，把重要的證件、護照、信⽤用卡錢都放在腰包裡，錢包最好都只放

⼀一點⼩小鈔和零錢，這樣被偷也不⾄至於損失太多，有時到⼩小偷比較猖狂的國家，

如：義⼤大利利、法國，我甚⾄至會將腰包塞進褲⼦子裡，真的不要⼩小看⼩小偷的能⼒力力，

弄弄丟證件和信⽤用卡真的比背個腰包⿇麻煩許多。 

4. 密碼鎖：到比較危險的國家，可以把後揹包的拉鍊鍊扣起來來，有些國家的青旅的

置物櫃也沒有密碼鎖，需要⾃自⼰己準備，去學校的健⾝身房的櫃⼦子也需要密碼鎖。 

 
購物 

下學期（春季交換）的打折季在復活節假期，六⽉月也會有⼀一波⼩小的，⽽而上學期（秋

季交換）的打折季在聖誕假期前後，⽽而通常整個歐洲的商店差不多都在這兩兩個時候

⼤大促銷，不管是在實體店⾯面或是網路路商店，都有打折，我就在復活節假期在瑞⼠士的

Adidas 網路路商店買了了五雙鞋，⼤大概接近台灣的半價，四到五個⼯工作天會把鞋⼦子送

到宿舍附近的郵局，郵局會寄信通知有包裹，你再帶著信去領就⾏行行了了。 

⾄至於要幫親⼈人代購奢侈品的，如 LV、Gucci 等，法國最便便宜，再來來是德國，必須

要說明的是，為了了防⽌止歐盟居⺠民在不同國家間套利利，這些奢侈品在歐盟境內的價格

都⼀一樣，對於外國觀光客，便便宜的多寡是看國家退稅多少，法國比德國稍微多退⼀一

點點（好像多零點幾趴），所以去法國買會比較划算。不過我在慕尼⿊黑買，退完稅

⼤大概趨近台灣的六折。⽽而這時去瑞⼠士交換的好處就來來了了，因為瑞⼠士非歐盟成員，所

以可以退稅（在歐盟國家讀書的⼈人只能等到離開前⼀一個⽉月才能退），退稅有兩兩⼤大⼿手

續要做，⼀一個是要給海海關在退稅單上蓋章，⼀一個是去找退稅公司退稅拿現⾦金金或退款

到信⽤用卡帳⼾戶上（退稅公司⼤大多是 Global Blue），⼀一般來來說退稅有兩兩種⽅方法，第

⼀一種可以先在市區找 Global Blue 的店拿錢，然後去機場時找海海關蓋章，再把退稅

單寄回去給 Global Blue，第⼆二種是去機場找海海關蓋完章，在機場找到 Global 

Blue 的退稅店退稅，通常機場的 Global Blue ⼈人都會很多，所以提早去比較保

險。 

 

但是這裡教各位第三種退稅⽅方法，就是如果有去 Konstanz 的⼈人，⾞車車站⼀一出來來旁邊

就是海海關了了（在 Google Map 搜 Zollamt Konstanz-Personenbahnhof，那幢房
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⼦子屋頂上會有⼤大⼤大的 ZOLL 招牌），找海海關蓋完章（⽽而且這裡的海海關通常都不會看

你買什什麼，直接蓋章），去旁邊的瑞⼠士⾞車車站裡⾯面的 Global Blue 退稅（在 Google 

Map 搜 Global Blue Refund Office），這樣就可以省去在機場⼤大排長龍等退稅的

⿇麻煩，也可以避免到時候寄退稅單寄丟的風險。 

 

幾點特別注意，退稅⼀一定要在購買商品後三個⽉月內退稅完成，如果選擇第⼀一種退稅

⽅方法的⼈人，記得⼀一定要把退稅單寄回去，如果沒在拿到錢後⼀一個⽉月內寄達不但會被

追回那筆退稅⾦金金，⽽而且還會多收⼀一筆⼿手續費，得不償失。不管在哪裡退稅都要拿著

退稅單和護照去辦理理，如果選擇在機場退稅的，海海關還會叫你多給他看你買的東⻄西

和你的機票（確認你要⾶飛離歐盟），所以要準備好，⽽而在 Konstanz 退稅的⼈人則要

多準備好居留留證，證明你是從瑞⼠士來來的。 

 


