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如果真的不知道要帶什麼⾐衣服去⽣生活，或者不想帶了某些⾐衣服
結果發現落地後根本沒什麼機會穿，想省⼀一些⾏行李箱的空間來購
物，可以考慮⼤大部分的⾐衣服都在當地購買。 

芬蘭有⾮非常多⼆二⼿手的商店或市集，有可能是因為物價⾼高的關
係，⼤大家都喜歡把不需要的資源給下⼀一個⼈人，千萬不要錯過⼤大⼤大⼩小
⼩小的⼆二⼿手市集（從 FB 的活動去探索），幾乎形形⾊色⾊色的⾐衣服外套鞋
⼦子⾸首飾全部都有，⼀一件⾐衣服⼀一歐的到處都是，⼤大⾐衣和靴⼦子全部都可
以⽤用意想不到的低價位購⼊入，就算最後穿不到了（有些保暖的⾐衣物
回台灣可能沒機會穿）也可以加⼊入 FB 的⼆二⼿手版社團在⼆二⼿手版賣掉，
版上的買賣速度也是⾮非常快速的。其中最不能錯過的就是 UFF，這
是⼀一個專⾨門賣⼆二⼿手物品的商店，有蠻多分店的，⽽而且因為是⼆二⼿手物
品所以每家店都是個挖寶新天地，絕無重複，UFF 的特點在於他的
價位是⼀一個無限循環的重新定價，⼤大約是每兩個⽉月⼀一次循環，會從
原價開始，每個禮拜調降⼀一點，秋季⼤大約在⼗十⽉月跟⼗十⼆二⽉月的時候都
會遇到每件⼀一歐（就是慢慢的從原價開始然後七歐、六歐、五歐.....
兩歐、⼀一歐這樣每個禮拜慢慢往下），如果你有相中的寶⾙貝，可能⼤大
約在五歐到三歐之間就要下⼿手了，⼀一歐的那個禮拜基本上店家是會
被掃空⼀一半以上的。 

如果不想要買⼆二⼿手的東⻄西或總是挖不到寶，H&M ⼤大家肯定是不
陌⽣生的了，赫爾⾟辛基的 H&M ⼜又⼤大⼜又便宜，尤其是⼗十⽉月跟⼗十⼆二⽉月的
打折季，曾經撿到不到原價三分之⼀一的美美的新⾐衣，就算等不到打
折，定價換算下來也⽐比在台灣買便宜哦，還有款式也⽐比台灣的多出
許多，更重要的是還有彩妝部，這部份基本上台灣是還沒有引進
的。 

另⼀一家要介紹的是 Zara 旗下品牌的 Monki，雖然價位篇⾼高，
但是打折的時候也真的是沒在⼿手軟，⽽而且 Monki 的服裝⽐比較能展現
個⼈人特⾊色，很容易不知不覺就狠⼼心下⼿手了，另外 Monki 的化妝品也
不錯，化妝品的價位甚⾄至⽐比 H&M 還要低⼀一些。 



再來芬蘭有很多⼤大⼤大⼩小⼩小的⾐衣服品牌⼤大家也可以去逛逛看，除
了 Kamppi 旁邊的 Forum，也可以搭地鐵去 Itakeskus 的 Ittis，後
者有更多的品牌但是⽐比較少打折，⼀一個購物⼩小撇步告訴⼤大家，因為
Itakeskus 的⼈人潮⽐比較少，所以如果在市中⼼心的 H&M 想買的東⻄西缺
貨缺尺⼨寸，搭⾞車去 Itakeskus 的 H&M 基本上都能找到貨。 

最後⼀一個購物⼩小撇步適合⾝身⾼高 165 以下的⼩小⼥女⼦子們，那就是
Zara 的童裝部。是的沒有錯 Zara 的童裝部擁有 Zara 的氣勢和品
質可是⽐比成⼈人的服裝稍微低價了⼀一點（雖然基本上還是中⾼高價位），
⽽而且有出到 165 的尺⼨寸，很多童裝的外套甚⾄至是男孩童裝的外套褲
⼦子都⾮非常適合⼊入⼿手，⽐比起其他品牌的童裝部也不會太稚氣。 


