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到達法國 

由於事先有跟 ALOHA 聯繫(類似學生大使的團體，由 ESCEM 的學生組成，負責接待交

換生)，他們不會來機場接機，所以我跟學姊在入學前一個禮拜就抵達法國，避開太接近

休假日，才方便辦理宿舍、手機門號以及開戶的瑣事!  

 

●宿舍 

當初我和學姊剛好都是住進 Jeanne d’Arc，沒想到宿舍旁的辦公室並不會直接給我們

房間鑰匙，是要到 Crous 辦理，因此我們就先把行李借放在這，google 到 Crous 辦理。

辦公室開放時間是週一到週五上班時間（中午 13-14 點為休息時間不開放，下午開放到

17 點），辦公人員的英文非常的差，所以費了一番功夫才拿到鑰匙。辦理 check in 時就

要先付一個月的租金以及押金（金額等同一個月的租金）。入住時會拿到一張紙，要檢查

房間內各項設施的完好程度，千萬要仔細檢查，以免退房時要你負責。 

 

●手機門號 

我辦的是 free 的門號，學校附近就有一家門市!租費 19.99 歐，加上一開始購買 SIM 



卡 10 歐，在法國一個月有 100G 的網路，在法國之外的其他歐盟國家一個月有 5G 的

網路，接聽跟撥打歐盟國家的電話也免錢！不便的是購買 SIM 時必須使用門市內的機器

購買，而機器只接受信用卡付款，因為之後每個月的月租費會直接從該卡裡扣款。我一開

始是先拜託學姊幫我刷因為我還沒有信用卡，等辦好法國這邊的銀行帳戶後再自己上網

更改扣款帳戶，這樣之後的電話費就是從法國帳戶扣款囉！ 

要提醒的是，在買好 SIM 卡時，會有一張有 PIN 碼、ID 等等資料的小收據，切記要用

手機拍起來存好!!在網路上登入或式最後取消門號時都會用到!! 

 

●開戶 

ESCEM 這次請 Crédit Agricole(我簡稱 CA 銀行)在開學第一天來講解說明，CA 講解完

後就傳了一本簿子讓我們登記，再用信箱通知我們預約的開戶時間。Debit card 不會當

場拿到，而是要等大約一個禮拜再去 CA 拿，卡的密碼會以實體信件寄到宿舍。另外政

府規定必須辦理房屋保險，也可以在 CA 直接辦理，房屋保險會每月從帳戶扣款。由於

我當初帶了很多錢過去，所以還沒等到卡片來，我就請他們讓我先存錢進去，畢竟帳戶

已經有了，所以 CA 的人員就拿類似萬用卡的讓我存錢進去我的帳戶。 

開戶的時候還要特別注意關於領錢、國外領錢及刷卡的上限！像 CA 目前的規定是一個

月只能刷 1000 歐，事先我完全不知道，有天突然不能刷卡，領錢也不能領，趕緊去問

了之後他幫我上升額度到 1500 歐，當天我才知道原來提款也有限制，在 CA 的提款機

可以一個月提領 1000 歐，別的銀行只能領 800 歐(我不懂為什麼帳戶有錢還不能領，又



不是跟銀行借錢的信用卡)不過法國的銀行好像都是這樣，幸好 CA 有 APP 可以監控自

己到底刷了多少，並且要隨時放一些現金在身上，避免不能刷卡的尷尬(因為法國刷卡真

的太普遍了，所以有時候真的身上完全沒現金，要小心~~~~~) 


