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熟悉環境 
學校附近的商店!
Ave上⾯的餐廳：地標上的 University Way，也就是所謂的 

Ave，上面開滿了各式各樣的餐廳，不只可以填飽肚子，也

是同學、朋友聚會的場所。這邊推薦一家好吃又平價的墨西

哥速食餐廳Chipotle(唸做「chi-POAT-lay」)，burrito墨西

哥卷跟bowl都很不錯，基本上只要選擇你要的類型，接著

選擇作料(除了肉只能選一樣以外，其他主食跟醬料可以愛

選幾種就選幾種不額外收費)，價格就看你選擇的肉的種類

做決定，份量足夠味道又比較符合亞洲人的喜好，推薦大家

一定要去嚐嚐；另外泰式料理Little Thai評價也很高，也是

個不錯的選擇。 

University Bookstore：在學校附近總共有兩家 University 

Bookstore，一家位於 HUB地下室，另一家則在 University 

Way (Ave)上面。位於The Ave上的書店，一樓店面跟一般

的書店一樣，左側販售UW週邊商品，B1右側是大部分學生

購買/租借教科書的地方，左側則販售各類文具、美術用品。

CVS Pharmacy：CVS藥局是美國的一家藥妝店連鎖企業，

也是美國最大的藥妝店連鎖企業，是個可以購買藥品、化妝

品與生活用品的複合式藥妝店。 

超市!

美國長期外食，開銷會很大，平均一餐含小費要8-13美金，

若沒有購買Dining Plan，自行料理是可以節省開銷。 

Safeway：基本的生鮮食品、生活必需品都有，可以辦一張

免費的 Safeway club card，購買特定商品時可以享受折

扣。但這邊要說一下，UW附近的Safeway比較偏僻，空曠

的停車場常有游民聚集，其實是很不安全的，有發生過搶劫

跟捅人事件，所以建議大家如果要去還是要小心。 
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⼿機通訊 

AT&T或是T-mobile在University 
Village都有駐點，AT&T普遍來
說訊號會⽐較好但相對貴，
prepaid card預付卡⽅案可以先
研究再決定，像我是買AT&T預
付卡最低⽉費$35/⽉，上網註冊
Auto-pay可以每⽉省$5，網路
部分有1GB (宿舍有wifi所以不需
要太多)，有了⼿機號碼才能到
銀⾏開⼾跟完成抵校⼿續(詳⾒
《交換⼼得報告》)。 

銀⾏開⼾ 

我是帶⼤額旅⽀加上兩週夠⽤的
現⾦，在學校附近的University 
Way NE 上有三家頗具規模的銀
行，分別是Chase、US Bank跟
Bank of America (BOA)，各家
銀行會有個別的手續費規定，我
開的是Bank of America ，交換
生 建 議 只 需 要 開 C h e c k i n g 
Account (會連帶給你一張Debit 
Card用來提款跟刷卡，申請後
一個禮拜才會收到，所以身上必
須準備現金)請帶護照、DS2019
跟旅支。離開前記得至銀行關閉
賬 戶 ( 關 閉 前 兩 天 就 不 要 使 用
Debit Card了，因為如果還有
pending就沒辦法關戶，美國賬
戶會收管理費的，要關閉不然很
麻煩)，不要申請信用卡，用不
到且關卡很麻煩得打電話。 

銷售稅 

在美國消費通常還要加上銷售稅，
西雅圖銷售稅是10.01%。

⽣活篇 
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QFC：位於University Village，規模都比Safeway大，商品

種類也更多。可以辦免費的QFC club card，購買特定商品

時可以享受折扣。 

Trader�Joe’s：是我的選擇，裡面賣的大多是有機食品，也有

賣一般的食品，不是很大但食品也不貴(美國人不愛吃雞腿

所以雞腿肉很便宜)，推薦冷凍提拉米蘇，非常美味。 

H� Mart：位於Ave上，主打韓國以及其他亞洲地區食品，店

小小的但可以買到火鍋肉片跟五花肉。 

Uwajimaya：比較遠，位在International District，是一家

大型日本超市，可以買到幾乎所有你需要的東西。 

District Market：校內超市，距離近但是比較貴(跟超市比

差價差到兩到三倍價)，適合有買Dining Plan的人。 

⽣活⽤品!

美國有名的折扣百貨TJmaxx、Marshalls跟ROSS是專售Off 

Price商品的店家，可以買到便宜的品牌正品，從家居用品、

廚房用品、服飾、鞋子、洗浴用品、運動用品到行李箱、包

包應有盡有，是尋寶的好地方，運氣好的話可以買到品質絕

佳的高檔貨。Downtown有TJmaxx跟ROSS，Ross的店比較

大也比較好逛，如果需要床包或是廚具可以來這邊買。另外

Downtown還有NORDSTROM Rack，這裡賣的東西就比較

高檔一點，是旁邊NORDSTROM 百貨打下來的Off Price商

品，假日有空可以逛逛。除此之外Downtown還有量販店

Target，大部份的生活用品也可以在這裡找到 (會比較貴)。 

校內⼯作!

拿J-1 visa的國際學生只能做on-campus的工作，校外的打

工是不允許的，打工的時數也有限制，一週最多只能工作20

個小時，最低工資(Minimum Wage)約 $15.45/hr 。學校有

提供打工機會像是library jobs、HFS 任何跟食物住宿有關

的工作(進入 UW的 HFS網站後，請尋找 Employment 選項 

填寫工作申請表)、Research 研究方面的工作等等，可以參

考下面網址：https://careers.uw.edu/resources/work-on-

campus/。在申請前，需要至下面網站填寫J-1 v isa 

Employment Authorization Application並申請社會安全

碼 S S N ( S o c i a l S e c u r i t y N u m b e r ) ： h t t p s : / /

iss.washington.edu/employment/j1-employment/。
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⼩費⽂化 

由於美國服務生領的是低工資，
所以小費對他們來說是工資的一
部份，若沒有小費他們是很難生
存的，所以小費是美國的文化，
小費原則是最低10%，若是服務
不錯可以自行斟酌往上加，我的
原則是服務普通就10%，不錯的
話15%，很好的話就20%。切記:
小費是”稅前的總金額”開始算
的，結賬前，店家會先給你一張
收據，若是使用Debit Card的
話，這時候如果你要刷卡就直接
把你的卡夾在帳單本裡，店家會
再遞回來讓你寫上小費、總金額
(含稅跟小費的總金額)跟簽名(賬
戶扣款一開始只會顯示餐費，過
一天後金額會加上小費)；若是
付現的話，寫上小費後再請店家
找錢就行了。另外像是外帶或是
那種自己點餐後拿到座位上吃的
是不用給小費的，要注意的是搭
計程車跟住旅館也是要給小費。 

交通⽅式U-Pass 

U-Pass 和學生證結合在一起，
抵達學校後，要先去Odegaard
圖 書 館 一 樓 辦 學 生 證 H u s k y 
Card，再到Schmitz Hall的一樓
Transportation Services繳交$84
的費用。U-Pass 就像台灣結合
學生證的悠遊卡，繳費後便能無
限 次 搭 乘 西 雅 圖 任 何 公 車 、
Light Rail、Water Taxi等等，相
關資訊請見以下網頁：https://
t r a n s p o r t a t i o n . u w. e d u /
getting-here/transit/u-pass。

https://transportation.uw.edu/getting-here/transit/u-pass
https://careers.uw.edu/resources/work-on-campus/
https://iss.washington.edu/employment/j1-employment/
https://transportation.uw.edu/getting-here/transit/u-pass

