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申請流程與出發學校之注意事項
     1. 交換學生申請流程

● 申請流程
我是大三上時申請交換學生，選擇大四下進行交換，等於是 1 年半前就進行申
請流程了。而約克大學可選擇上學期或下學期去，為了不要延畢，我決定先修
完所有必修與畢業學分，選擇下學期再出去。英國的學期分為三學期，
Autumn、 Spring、Summer，而政大的上學期與下學期分別對應 Autumn 和
Spring and Summer，等於我會跨到兩個學期的課程。

經過政大商學院提名後，約克大學的 CGP(Center of Global Programmes) 會
寄信至我提供的 gmail 告知已接到 nomination，但此提名僅是名目，並不代
表確定能交換至 UoY (University of York)。此時，必須自行至約克大學官網
visiting student 的申請系統繳交必要資料，包括語言成績單(我繳交 IELTS)、
在校成績單、推薦信一封、written work 一份。而在校內系統 E:vision 上(類似
政大的 INCCU)，也須先登記想要修的課程，課程清單於官網都有公布，但只
有課程名稱，並無課程時間。Spring term 是 1/8-3/16，Summer term 是
4/16-6/22。

經過 3 個月的審核，還有與 visiting student coordinator 的數封來信後，終於
拿到 offer letter 了！其實有任何在申請上不清楚的事情，都可以直接寄信去問，
他們都很樂意幫助與回復。接下來就是有關於宿舍的安排，交換學生都會有保
證住宿，且隨機分配到各個 College(宿舍的意思)，不需要自行申請，約克大學
住宿組會主動分發與通知；若有特殊需求，才須自行主動寄信給住宿組。各宿
舍區、房型、價錢於學校網站皆有清楚的介紹，總共有 9 個 College，每個
College 下又分為不同的 Court。我選擇了距離管理學院最近的 Goodricke 
College 的 non-cater(不包餐), ensuite(獨立衛浴)房型，一週￡140。每個 Flat
共有 12 個房間，彼此共用一個廚房與交誼廳。9 月到 12 月要特別注意自己的
gmail 和約克大學與 gmail合作的學校信箱(@york.ac.uk)且抱有耐心，宿舍於
快要入學的前三個禮拜才寄信確認呦！

2. 出發與抵達約克
● 簽證

英國對台灣有 180天免簽，故即使我交換了將近半年，仍然不需申請簽證，可
以說是省下了一筆錢！我實際在英國待的時間為 178天，但要用免簽的方式入
境英國，需要準備齊全的資料以備不時之需，畢竟可不想要飛了 18小時結果被
海關遣返回國呢！基於如此，我參考網路與學長姐的分享，準備了回程機票、
財力證明、學校的 offer letter、英文版的在學證明，結果最後只要求看 offer 



Letter，還有問我學期日期的始末（應該是我比較幸運，遇到的年輕女海關覺
得我看起來很學生樣吧！）不過還是提醒大家使用免簽入境時，盡量備齊各種
資料吧！

● 航空與火車
去約克大學的路徑已很多種，學校官網講解得很清楚，而我選擇了搭到曼徹斯
特(MAN)機場。我搭乘的荷蘭航空在起飛前兩天，航班 downsize，故荷航把
我轉去可遇不可求的阿聯酋 (因禍得福?)，還補償我€75機票錢(日後使用)。飛
行路線為台北杜拜，杜拜曼徹斯特，總共 18小時。抵達曼徹斯特後，再轉約
1.5到 2小時的火車至約克。選擇飛到曼徹斯特的原因很好理解，因為MAN 機
場與火車站是共構的，不需要另外從機場做 express抵達火車站，故過海關後，
便可直接依循著「The Station」的指示去MAN火車站，路途大概只要 4 分鐘，
都是室內且都有電梯，即使拖著大行李徒步也滿輕鬆順利的！到了火車站，我
先去櫃台買了 16-25Railcard，須備好護照與大頭照一張，￡30，效期 1 年，
每次買票可少 1/3 的票錢，非常划算！例如從Manchester 到 York原價要
￡36，辦卡後只需付￡23.75呦！對於常常需要搭火車的孩子是個 great 
bargain。火車時間可參考National Railway 的網站查詢，往約克的班次約 30
分鐘一班，不少。上火車後，就隨便找位子坐吧！

● 約克火車站至約克大學
抵達約克火車站後，約克的魅力一股襲來耶~走到站門口即可看見 Taxi 區，便
依序排隊上計程車囉！雖然也有方便的公車(￡2)至學校，但行李太重了，還是
先搭了計程車(￡10)。一上計程車，請跟司機說要去Heslington East 的 Ron 
Cooke Hub，也就是宿舍領鑰匙的地方(24hr)。整個路途約 15分鐘，司機很

友 善地跟我聊天，聊天南地北，順便和我介紹約克這座城市，也和我大致介紹了
校園的地理位置。


