
政⼤企管四 李庚融 

2018年2⽉23⽇ 

早稲⽥⼤学商学部 
電⼦報4−⽇本好好吃&慶典篇 

⼀、美食篇 
尋找美食必備武器就是食べログ，隨時定位美食，3.5分以上的絕對好吃！ 

1.早稻⽥ 

拉麵聖地，推薦ラーメン巖哲，難得在⽇本吃
到清湯的拉麵，非常爽⼜，建議加麵，要不然
不夠飽。喜歡重⼜味的話，蔭山雞⽩湯拉麵非

常好吃，濃郁的雞湯味，最後再把湯倒到⽩飯
裡，⼈間美味。らぁ麺やまぐち我還沒吃過，

也非常有名，我上次去，結果這家店出去參加
拉麵⼤賽，可⾒有多厲害。 

喜歡豬排的話，也不能錯過とんかつ　ひなた，

豬排咬起來很有彈性有汁，跟傳統豬排不⼀樣，⼤推！ 

2.⾼山 

⾶驒⽜的故鄉，喜歡⽜的⼈絕對要來吃⽜にぎり
寿司(左)，鵪鶉蛋搭配著鮮甜的⽜⾁，是天堂的
味道，這家店很好找，直接看⽼街那⼀條排隊排

最多的⼈就是了。 

3.鎌倉 

有名的是咖哩和しらす丼，しらす就是吻仔⿂，
個⼈覺得普通，咖哩的話我推薦珊瑚礁モアナ

マカイ店(右)，坐在海景第⼀排，吃著好吃的咖
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哩，真幸福！除了這個以外，還有很多知名咖啡廳在鎌倉那邊，我還沒有去試，很多
都要排隊。 

4.札幌 

湯咖哩的故鄉，推湯咖哩GARAKU(左)，我兩點去

還需要排⼗五分鐘，記得加點起司，配起來很⾹，
必吃！店內最有名的是控⾁⼜味，可能要中午前去，
我兩點多已售完。 

5.函館 

⼀定要吃⼩丑漢堡(右)，點第⼀名的雞腿堡，雞⾁超

多汁，薯條是放在杯⼦裡搭配著濃湯和起司，即使熱
量爆表也要勇敢地吃下去，值得再訪的店。 

6.宮島 

⾛在街上會看到各種牡蠣的店，選擇太多，不

知道該怎麼選就去吃牡蠣屋，⼤顆烤牡蠣吃起
來有湯汁噴出來，完全展現牡蠣的鮮甜，連在
台灣不吃牡蠣的我都吃下去，吃下去準沒錯。 

7.仙台 

說到仙台，每個⼈都會想到⽜⾆，推薦去吃
味太助，份量是⽜⾆連鎖店的兩倍，鹽味的

調味吃起來很爽⼜，搭配著⽜尾湯，又是⼀
個來⾃天堂的味道。 
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⼆、祭典篇 

我個⼈蠻喜歡參加祭典的，很熱鬧，以下幾個祭典，有空去去不錯。 

1.熱海海上花⽕⼤會，今年(2018)是9/17，⼀次放⼆⼗五分鐘（夏天會額外加長時

間），可以觀察⽇本⼈看煙⽕，家家⼾⼾帶著食物坐在堤防野餐，蠻有趣的。 

2.萬聖節涉⾕變裝遊⾏，聽別⼈⼜述是說涉⾕整條街都是⼈，⽇本⼈又很有創意，每

個打扮得都很敬業，很擠就是了。 

3.早稻⽥祭，11⽉初，三天左右，可以花個半天的時間看看社團表演，體驗校慶氣
氛，跟政⼤完全不⼀樣。 

4.神⽥カレーグランプリ，11⽉初，在⼀個公園附近擺滿了各地知名的咖哩店，給民
眾決定哪⼀家是今年的咖哩冠軍，好吃又好玩，還會送咖哩粉和義⼤利麵。 

5.⾣の市，⼗⼀⽉有三次祭典，推薦去新宿花園神社，可以體驗夜市⽂化。 

6.節分祭，每年春分的時候，各⼤神社會舉辦祭典，請藝⼈、相撲等名⼈撒福⾖，講
講福氣的話，跟台灣春分完全不同。 
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