
法國伴手禮 

 趁著交換這半年，我買了一些法國品牌和法國產品，覺得蠻適合買來自用

以及交換後期當做伴手禮給親朋好友，以下簡單介紹其中幾樣。 

 

理膚寶水 La Roche-Posay 

 

 在台灣高單價的保養品牌，到了法國價格自動減一半！以防曬產品為例，

台灣售價要 1000台幣，我在里爾買一罐約 400台幣，這個價差實在太驚人，所

以我後續有上網搜尋理膚寶水的明星商品，購買其中幾樣回台給家人使用。另

一個法國保養品牌雅漾 Avène一樣也有驚人價差，如果本身就是這些品牌愛好

者，又有機會到法國的話，恭喜你到天堂了！ 

 

歐舒丹 L’OCCITANE 

 

 由於歐舒丹的經典護手霜實在太好用，再加上法國歐舒丹的價格對我來說

還是很高，所以我只有購買 30ml經典護手霜，台灣售價為 400台幣，法國售價

約為 280台幣，容量小可隨身攜帶，所以我有帶一些給親戚和朋友。年初朋友

來歐洲時幫別人買更高檔的歐舒丹產品，據說價差更多。而且歐舒丹總會將優

惠的產品組合包裝成小禮盒，非常適合拿來送禮。 

 

馬賽皂 

 之前就有耳聞馬賽皂是馬賽當地名產，經典款是用地中海盛產的橄欖製成

的天然橄欖皂，六月初有機會到馬賽旅行便趁這個機會跑了幾家肥皂店，發現

有許多不同款式，像是普羅旺斯盛產的薰衣草、葡萄籽、茉莉、百合等五顏六

色香氣四溢的肥皂，在台灣一顆要價至少 200台幣，在馬賽當地購買一顆 100g

只要 1.75歐，非常划算，唯一缺點是頗佔行李重量，要自行估算是否會行李超

重。而且當地有肥皂廠提供免費參觀與講解，買伴手禮之餘還能認識傳統馬賽

皂製程真的很值得。 


