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行李整理:	

	 這邊大概講一下我帶了什麼過來交換以及什麼東西有必要要買。出發前，

建議先寫下你所有要帶過來的東西，這樣在回來的時候可以用這份清單看看自

己有什麼忘記打包的。建議不要帶太多東西來交換，因為來到歐洲一定會買很

多東西(包括要給家人朋友自己的紀念品、新買的衣服等)，帶太多來會帶不回去
的。	
	 最重要的一定是重要的證件以及文件還有信用卡和錢，這些東西我想不需

要我再多講了。再來是衣服，因為我是秋天去交換的，在那邊的時間剛好是夏

天的尾聲、秋天以及冬天，因此我只帶了一件短袖，其餘全是長袖。衣服也不

需要帶太多，可以到歐洲再買，不會很貴。怕冷的人可以多帶一點保暖衣物。

帽子圍巾是一定要帶的；鞋子最重要的就是要防水。再來是文具，之前看過學

長姐的分享之後得知歐洲的文具都不便宜，所以我帶了很多過來，結果讓我的

行李增加了許多重量，建議要帶一些文具過來但是適量就好。再來是一些其他

雜物，我覺得行動電源/備用手機很重要。因為在天氣很冷的時候，蘋果的手機
有時候電量會以極快的速度消耗，甚至會直接沒電(其他廠牌我不確定會不會，
但還是帶著比較保險)。然後也不知道在交換的其間中，手機會不會壞掉，所以
可以的話帶隻備用手機在身上也比較好，畢竟也沒有辦法直接歐洲買新手機。

再來是保養品和藥品，按照個人需求帶就行，也可以到歐洲再買。水分非常重

要，一定要注意保濕。還有轉接頭，這非常重要一定要帶，歐洲那邊也有賣不

過還是從這邊帶過去就好，因為有一些店賣的轉接頭，蘋果的豆腐頭是塞不進

去的。另外就是延長線，建議可以帶，只要把延長線接轉接頭，就可以一口氣

差很多東西，十分方便。至於其他我沒提到的東西可以自己評估看看，真的是

需要的話再帶。	
	 然後一些衣架、碗盤、棉被之類的，如果是住 P	building的話都不用帶(M	
我不清楚，但基本的應該會有吧…可以參考一下別人寫的電子報)。房間裡鍋碗
餐具等東西有少的話可以去 Guesthouse櫃台要，我那時就是沒有燒水的水壺所
以跑了一趟櫃台。	
	 去交換之前可能會有學長姊聯絡你問說要不要買一些電鍋或吹風機之類

的。我覺得只要價格合理的話，又是用得到的東西的話，是可以買的。電鍋基

本上要看你常不常煮飯，我雖然買了電鍋但幾乎都在煮麵(因為義大利麵麵條很
便宜)，這樣似乎就有點浪費；而吹風機我到是每天都在用。因此還是依照個人
需求去判斷該不該買了喔。和腳踏車一樣，期末要脫手會有點困難。我當初和

學姊買電鍋的時候他是寄放在 Guesthouse，但我之後也想寄放去詢問之後
Guesthouse的人卻和我說不能放(只能暫時寄放行李)，因此有要寄放東西的話
最好提早去問問看能不能放喔，不然會很麻煩的。	


