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⽣生活相關

電話卡/$/保險


電話卡

網路路已經⽣生活成為不可或缺的⼀一部份了了，為了了在下機後⾺馬上可以跟接機的朋友或是家鄉的家⼈人報
平安，最好在台灣就先買好美國SIM卡！⼤大推CT電話服務站～已經向他們買過5次以上，拿貨速
度快，價格透明～https://new.callingtaiwan.com.tw/products/7-T-Mobile美國⼿手機預付卡

美國兩兩間最⼤大的電信公司就是AT&T跟T-Mobile，我都是⽤用T-Mobile但是也有朋友說AT&T網速比較
快，個⼈人沒試過。但是基本上來來說，宿舍跟學校都有覆蓋超級快的無線Wifi，所以⾃自⼰己的網路路⼤大
概只有出去玩的時候會⽤用得比較兇，所以可以⾃自⼰己衡量量⼀一個⽉月的⽤用量量再決定⽅方案。

買了了長期預付卡之後，只要在⼀一個⽉月期限前上官網儲值就可以續⽤用，還可以⾃自⼰己改⽅方案，所以就
算不⼩小⼼心買多了了，還是可以下個⽉月再更更改別種⽅方案～


$$$

對於沒有在美國待過長期的⼈人，該帶多少錢去美國總是⼀一個煩惱。我個⼈人的算法是美國⽣生活費等
於台灣⽣生活費的3倍，依照每個⼈人的⽣生活習慣去做增減，如果有旅⾏行行出去玩的話，當然會花得更更
多。所以去⼀一個學期10萬跑不掉，但⼜又不可能攜帶10萬的現⾦金金在⾝身上，所以這時你有以下的選
擇：

(1)帶信⽤用卡及少量量現⾦金金

使⽤用信⽤用卡的話，最好⽤用海海外刷卡現⾦金金回饋>1.5%的卡種(就可以跟跨國刷卡⼿手續費互抵，等於沒
有⼿手續費)，不然長期下來來⼿手續費是很嚇⼈人的...但是信⽤用卡還會有⼀一個浮動的部分就是匯差，通常
你消費後，是依結匯⽇日當天匯率換算台幣，在計算⼿手續費。

＊註：通常學費沒有現⾦金金回饋


美國⼤大部分的店都可以刷卡(Debit或Credit)，所以卡是相對安全⼜又⽅方便便的消費⽅方式，但是還是會
有些特定的活動不能刷卡，例例如派對、部分pub(尤其要寄物的)、學校活動、比較老舊的店等等。


https://weismile.tw/credit-oversea/


(2)帶少量量現⾦金金到當地開⼾戶，再從台灣匯款

這是我⽤用的⽅方式，但是我覺得這個只適⽤用於有計劃會在美國待的⼈人，⽽而不是只為了了⼀一次交換。

但是這部分的⼿手續費浮動較⼤大，要看合作的銀⾏行行⼿手續費收多少，不過是⼀一次性的費⽤用，所以⾦金金額
⼤大、待的時間久的時候反⽽而划算，⼀一般會收取以下費⽤用：本地⼿手續費(有些是算⼀一次的錢有些是算
%)、電郵費、中轉銀⾏行行⼿手續費、當地銀⾏行行⼿手續費

這個⾦金金額⼤大約從幾百到千元都有可能，所以要⾃自⼰己衡量量。

我是從台灣富邦電匯到美國CHASE

台灣富邦收取1.⼿手續費:0.05%(每件最低 NT$100，最⾼高 NT$800) 2.郵電費:以 SWIFT 發電 
NT$220/筆

中轉銀⾏行行(第⼀一銀⾏行行)收取USD$18

CHASE⼜又收取USD$15的international incoming wire fee


https://new.callingtaiwan.com.tw/products/7-T-Mobile%E7%BE%8E%E5%9C%8B%E6%89%8B%E6%A9%9F%E9%A0%90%E4%BB%98%E5%8D%A1
https://weismile.tw/credit-oversea/


CHASE的帳⼾戶⽤用學⽣生簽證就可以開學⽣生帳⼾戶(免帳⼾戶費)，再申請Debit Card，就萬事俱備了了。


(3)在台灣開⼾戶並開跨國取款功能

這個部分是我當初也有⽤用過的，我在台灣富邦開⼾戶並開通跨國取款。

你領取的⾦金金額依當下匯率換算台幣，再收取跨國取款⼿手續費，富邦跨國取款⼿手續費每次是
NTD100+1.55%。


保險

⼀一般學校會有配合的保險，如UW有配合的student insurance是USD331元

如果覺得太貴的話，其實可以⽤用台灣的保險，只要達到J1簽證的最低保險⾨門檻，就可以向UW提
出insurance waiver.以台灣的保險代替校⽅方的。

詳細資訊及waiver申請

https://www.washington.edu/ship/international-student-insurance-health-plan/waiver-eligibility/


不過當真正使⽤用到保險時，如有看醫⽣生或是進醫院，兩兩種保險的使⽤用⽅方式不相同，這個我會留留到
我的個⼈人網站上再詳談。


我的個⼈人網誌：https://www.shellysw.com.tw

https://www.washington.edu/ship/international-student-insurance-health-plan/waiver-eligibility/

