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⽣生活報告 

〈學術資訊〉 

       學校介紹 

       Copenhagen Business School (CBS)為北歐享負盛名之商學院，有
許多校區，⼤大致上都座落於Frederiksberg內，離哥本哈根市中⼼心很近，
約半⼩小時內之⾞車程即可到達中央⾞車站。附近為環境單純的住宅區，⽣生活機
能也相當便利。 
       CBS各校區建築都⾮非常漂亮，並有很充⾜足的學習與報告討論空間，軟
硬體設備也很新穎。其中，交換⽣生會使⽤用的校區通常為Soldjerg Plads
（主校區，學校活動主要在這舉辦）、Dalgas Have（International 
Office所在，選課 住宿 buddy等問題都可來這裡問）、Porcelænshavn
（有24⼩小時開放之⾃自習空間）、Kilen、Flintholm（後兩個校區除了上課
跟討論報告外沒特別功能）。此外，CBS在Amager還有⼀一棟專⾨門⽤用來考
試的樓，Examination Hall，是有些課堂期末考的地⽅方。 

CBS campus map 
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       選課 

       CBS的上課時間很特別，同⼀一堂課上課的時間地點可能每週都不⼀一
樣，衝堂⾮非常稀鬆平常，因此所有上課成績階不採計出席率，⽽而平常上課
遲到早退只要跟教授知會⼀一聲，都是被容許的。 
       選課時程分為三階段。以我⾃自⼰己經驗為例，我是春季交換⽣生，學期在
⼀一⽉月底正式開始，但⼀一階選課⾮非常早，在前⼀一年的⼗十⽉月底～⼗十⼀一⽉月中，此

時CBS會公佈該學期的開課清單、課程⼤大綱、要求和期末考⽅方式，但不會
公佈上課時間與地點，可透過學校系統完成⼀一階選課。 
       待⼀一階選課結果公佈後，⼆二階選課落在⼗十⼆二⽉月初～中，對⼀一階選課結
果不滿意的⼈人可以寄信給CBS換課，但此時學校仍不會公佈上課時間及地
點。 
       第三階段選課則在⼀一⽉月底～⼆二⽉月初，也就是學期開始後的第⼀一個禮拜
開始。此時可以根據CBS公佈之上課時間再度寄信給CBS換課。 
       若⼀一⼆二階段沒有選到⾃自⼰己喜歡的課也不⽤用太擔⼼心，因為通常就算選到
了所有喜歡的課，也很可能會在開學後因為衝堂過多⽽而要通通換掉。另外，

雖然學校表定三階選課⽅方式為寄信換課，但建議可以直接到International 
Office請那邊的助教幫你當場作業。我當初因為寄信後兩三天都等不到結
果確認信，滿⼼心焦慮直接殺去International Office後，那邊的助教當場就
幫我改好了，甚⾄至直接讓我選上兩堂表定已經額滿的課。 
        

       上課⽇日程 

       CBS將⼀一個Semester分為兩個Quarter計算，每堂課程之開始與結束
⽇日期也有所差異。以我交換之spring semester為例，就有分Q3課、Q4
課，和semester課。以下附上2017上課⽇日程以供參考：  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 2017 Spring semester 
 

 
2017 Fall semester 
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〈⽣生活資訊〉 

       丹⿆麥消費⽔水平⾼高的眾所皆知，因此以下分享⼀一些省錢⽅方式： 

       上課教材篇 

       學校就有賣上課課本，但都⾮非常貴，好在CBS有豐富的圖書館館藏和
線上資料庫可以使⽤用。因此若不想買課本的話，建議可以儘早去圖書館借，
或者運⽤用學校的線上圖書館下載電⼦子檔。⽽而雖然有些課本會限制⼀一次只能

下載10%，但其實只要隔段時間就能再次下載。 
       另外，若是有計畫修學校丹⿆麥⽂文課並買課本的⼈人，可以在學校書店購
買，並記得將收據留下交給CBS丹⿆麥⽂文⽼老師。學期結束後能獲得退費，⽽而
且書還可以留下（據說是丹⿆麥政府的補助）。 

       ⽇日常⽣生活篇 

       丹⿆麥物價恨天⾼高，⼀一般店家所賣的⽇日⽤用品雖漂亮⼜又設計感但卻⾮非常
貴。因此若要採購⽇日⽤用品，我通常會去的地⽅方有三：超市、⼆二⼿手市集、和

Tiger。超市的便利這裡就不再贅述；⼆二⼿手市集賣的東⻄西依市集性質不同
⽽而包羅萬象，從傢俱和電器到⾐衣著或⽇日⽤用品，⽽而且可以享受跟⽼老闆⼩小⼩小殺

價的樂趣，是個往往可以實惠價格淘到寶的地⽅方；Tiger則是⼀一個丹⿆麥的
連鎖品牌雜貨店，是難得商品有設計感卻價格親⺠民的丹⿆麥品牌，裡⾯面賣的
東⻄西有⼀一點像台灣的⼤大創，包括零⻝⾷食、⽂文具、餐具、⽇日⽤用品、和腳踏⾞車⽤用
品（⽐比腳踏⾞車店便宜⾮非常多！），偶爾還能找到⼀一些搞怪商品（像是可以

裝六罐啤酒的腰帶等等）。 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〈語⾔言⽂文化交流〉 

       哥本哈根⼈人的英⽂文程度⾮非常好，連路上的⽼老爺爺⽼老奶奶英⽂文都溜到不
⾏行。若想精進英⽂文或丹⿆麥⽂文，或單純想多認識丹⿆麥⼈人，找他們語⾔言交換都

是個不錯的選擇。我雖曾聽去CBS的前輩分享過，華⼈人在CBS的buddy通
常會有中⽂文相關背景，對學習中⽂文有興趣，但由於我當時的buddy⼀一開始
就放⽣生我，因此只好另尋管道尋找語交夥伴。於是經在當地「孔⼦子學院」
⼯工作的中國朋友介紹，認識了在那兒學中⽂文的丹⿆麥語⾔言交換夥伴。以下附

上哥本哈根孔⼦子學院語⾔言交換夥伴的申請連結：http://www.cbci.dk/
pages/language-partner/ 

〈注意事項〉 

Register 

       在丹⿆麥無論要辦電話號碼或開⼾戶，都需要先在當地register並取得
CPR number。然⽽而依我的經驗，他們⾏行政效率⾮非常不⾼高，因此建議⼀一到
當地就⽴立即去SP校區附近的town hall辦register。另外，可以在register
的時候順便辦⼀一個Nem ID，有了Nem ID就可以很容易的線上完成很多⼿手
續，幾乎所有原本要跑到現場申辦的⾏行政⼿手續都可以透過它完成，包括線

上刷卡、結束電信合約、或關⼾戶，因此絕對要好好保管⾃自⼰己的Nem ID。 
       另外，由於申辦電話或開⼾戶都需要⾃自⼰己的CPR number，⽽而在register
⼿手續完成後⼀一般還要再等⼀一兩週才拿得到⾃自⼰己的CPR card，因此可以在
註冊時當場跟他們說希望先取得⾃自⼰己的CPR number，他們就會給⼀一份相
關的⽂文件，只要出⽰示那份⽂文件就可以開⼾戶或辦電話。 
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銀⾏行開⼾戶 

       丹⿆麥最常⾒見的銀⾏行有兩間——Nordea Bank和Danske Bank，⽽而似乎
⼤大部份交換⽣生選擇的都是Nordea Bank。它在SP校區裡⾯面就有⼀一個
Nordea  ATM，領錢很⽅方便，⽽而且不需要開⼾戶⼿手續費。然⽽而，雖然官⽅方宣
稱從完成申請⼿手續到實際拿到銀⾏行卡只要約莫兩個禮拜，但我當時等了兩
個多禮拜都沒拿到，後來去銀⾏行問時發現他們似乎忘了，於是⼜又等了將近

兩個禮拜才收到我的卡。因此建議⼤大家可以不時去Nordea問⼀一下催⼀一
下，縮短等待時間。 

電信公司 

       CBS在新⽣生禮包中都有發⼀一張Lebara公司的免費sim card，可以線上
儲值，或去超市或便利商店買儲值卡。Lebara的⽅方案⼤大概是所有丹⿆麥電信
公司最便宜的，但由於他當時只⽀支援丹⿆麥國內使⽤用，⽽而我⼜又計劃了很多到

歐洲其他國家的旅⾏行，因此我當時並不是⽤用它，⽽而是為了EU roaming選
擇了「3」公司的3 like home⽅方案。但我其實不太推薦3公司，因為當時
它常常以各種名⺫⽬目多收了很多費⽤用。因此建議⼤大家可以再研究看看，尤其

聽說2017六⽉月後才剛⼜又取消了歐盟各國所有電信公司的國界限制，可以
不⽤用特地選有EU roaming的⽅方案。 
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