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103351006 國貿所 林青樺 
 L'Arrière Pays 

第一次去吃是 SKEMA 的同學帶我們去吃的，我們一吃它們的 Tartine 之後覺得

很驚艷，雖然就是簡單的麵包上面鋪著培根、培根、茄子、起司…等食材，但

這間店真的將口味調得非常好，食材和他們添加的醬超級合拍，而且有很多種

口味，不用擔心有吃膩的問題。用料也非常大方，起司就跟不用錢的一樣，但

也是因為起司在歐洲很便宜啦！此外這家的甜點也很優秀，味道濃郁但不會過

甜，再搭配一杯紅酒，整個滿足到不行，是我在里爾最常吃的餐廳。 

 

地址: 47 Rue Basse, 59000 Lille 

官網: http://www.arriere-pays.com/ 

 

  

 Méert 

在里爾最享盛名的甜點老店，從 1761 年就開始經營，號稱是連戴高樂將軍都

非常喜歡的甜點店，目前在巴黎和布魯塞爾也有分店。Meert 有賣糕點、巧克

力、水果軟糖…等，店內招牌是 Gaufre 鬆餅，但我們覺得有點太甜膩，反而

是千層派比較好吃(下圖右)，內用的價格比較貴，所以如果若只是想嘗嘗味道

外帶即可。 

 

地址：27 rue Esquermoise 59000 Lille 

官網：https://www.meert.fr/ 

 

http://www.arriere-pays.com/
https://www.meert.fr/


 Patrick Hermand 

這間是里爾當地人推薦的馬卡龍店，號稱比 Pierre Hermé 好吃，店家推薦的

Addict 口味的確是還不錯，但整體而言我個人還是覺得 Pierre Hermé 比較好

吃。但是這間的價格相對便宜，一個 1.3 歐，而且也蠻精緻的，所以大家還是

可以買來吃吃看喔！ 

 

地址： 

VIEUX-LILLE 店：rue Basse, 59800 LILLE 

GAMBETTA 店 : 324 rue Léon Gambetta, 59800 LILLE 

官網：http://www.patrickhermand.com/ 
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