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布拉格經濟大學對於交換生的活動真的非常豐富，除了每周二的 Nation to 

Nation Party，每個周末都有不同的活動，這篇我主要第一周的 Orientation 

week 還有 Ice Breaking Weekend. 

Orientation week 其實對我們的作用不大，真的可以不用去，我比較有印

象的只有歷史課和一堂 culture shock，歷史課是因為太無聊所以記得，而

culture shock 那堂我覺得是滿有趣的，老師會用它個人交換經歷引入捷克一些文

化還有人與人相處的方法之類的。 

至於 Ice Breaking Weekend，我覺得就滿推薦的，這是一個跟大家混熟的

好時機，畢竟大家來自世界各地又不認識，能夠一起到山裡小木屋再加上一些活動

很快就會熟起來。每晚是一定要有 party 的，在 party 前外國人習慣 pre 

drinking，也就是讓自己微醉以後再去 party，這時候的重點就是去 Ice Breaking 

Weekend 一定要帶酒去，雖然當地有 bar，價格也便宜，但是為了能夠一群人在

一間房間裡面喝，帶酒是很重要的，如果忘了帶酒，可能會讓別人覺得你是來白喝

別人的酒，這樣就會很尷尬。 

 


