
簡介  

科隆⼤大學（Universität zu Köln）成⽴立超過600年，是現今德國境內第⼆二古⽼老的⼤大學，⼤大學共
分為六個學院，其中我們前往交換的管理經濟社會科學院（WiSo Fakultät）也是最早成⽴立的
學院之⼀一。  
科隆⼤大學擁有約48,000名學⽣生，根據校⽅方資料，其中有10%為國際學⽣生，無論是在課堂上或
是在校園中⾏行⾛走時，都能⾒見到來⾃自各國的⾯面孔。尤其交換學⽣生因為選課上的限制，幾乎也都
只和交換⽣生⼀一起上課，因此有更多機會和擁有不同國籍、⽂文化的同學互相交流、學習。  
在學期開始前，⼤大學⼀一切的資訊都會透過nccu信箱聯絡，包括繳費以及incoming team提供的
各種重要須知等等，所以務必記得常常檢查信箱。  

學期前德⽂文課（A1）  
科隆⼤大學提供交換學⽣生免費的學期前德⽂文課，為⼀一週五天，⼀一天三⼩小時的密集課程，可透過
網路系統線上申請，但有名額限制，以前都是採⽤用先搶先贏的⽅方法，但今年好像有改。若成
功分發會收到校⽅方通知。不過即使沒有事前分發成功，在註冊⽇日前往外⽂文辦公室（Deutch 
als Fremdsprache, DaF）登記，通常也可以順利選到課。註冊時可以依照個⼈人意願選擇參加
上午或下午班，若要上初級（A1）以外的等級需要另外接受DaF舉辦的分級考試。  
學期前德⽂文課的我選擇的上課時間是週⼀一到週五8:30-11:45（中間下課15分鐘），期間我的課
程（A1）共有三位指導⽼老師，星期⼀一、⼆二和四、五分別由兩位⽼老師教授課本的內容，主要是
單字、會話、⽂文法等等（四五的⼥女⽼老師上課⾵風格⽐比較活潑⽣生動，和學⽣生的互動也較多，我⽐比
較喜歡）；星期三則是由⼀一位⽼老師專⾨門進⾏行發⾳音練習（有⼀一點沉悶）。  
學期前德⽂文課分別有⼀一次期中考和⼀一次期末考，通過的話就可以在學期開始之後繼續A2的課
程。  

學期中德⽂文課（A2）  
A2課程的時間為⼀一週兩次、每次三⼩小時，這學期有兩個時段可以選擇（⼀一⼆二早上或四五早
上）。和A1課程⽐比起來更多較硬的⽂文法部分要學習，上課氣氛也不如學期前來的輕鬆活潑。
A2課程開始之後，因為也有其他通過另外的分級考試進⼊入A2課程的學⽣生，⽼老師也會當作⼤大
家都已經完全了解A1內容，對於基本講解也不那麼有耐⼼心了。  
學期中德⽂文課也⼀一樣有期中和期末考，期中考的內容跟之前不⼀一樣，聽⼒力部分改成了閱讀理
解（有選擇題也有需要寫出完整句回答的題⽬目）還有⽂文法測驗。期末考則有聽寫、聽⼒力理解、
閱讀理解和⽂文法測驗。 

關於選課  
今年選課期間是3/6-21，選課全部是在線上平台KLIPS進⾏行，操作⽅方法其實很簡單（跟政⼤大
選課⽐比起來…⋯），incoming team⽅方⾯面會提供詳細的圖解，可以不⽤用擔⼼心！  
選課制度上跟政⼤大很不⼀一樣的地⽅方是，課程分為Lecture跟Seminar兩種，Lecture通常沒有⼈人
數限制，要選幾⾨門都可以，時間上有相互衝突的地⽅方也沒關係，可以都先去聽聽看再決定。
喜歡的話也可以去聽課，學期末有參加期末考的科⽬目才會被列⼊入成績單。  
我這學期共選修了三⾨門課，⼤大三以下的學⽣生只能選Bachler的課程所以相對選項沒有這麼豐富
⼀一些。  
Economic Psychologiy  
這⾨門課由Prof. Dr. Hölzl 授課，⼀一週有三⼩小時的Lecture，以教授課本內容為主。跟由另外兩
位助教輪流負責⼀一個半⼩小時的Exercise，主要是針對主題作重點式補充，例如⼀一些⽐比較特殊
的實驗或研究的部分。  
課程中教授會像我們解說關於Economic Psychologiy的⼀一些基本概念，尤其是關於個⼈人與家庭
在做經濟決策時，背後的⼼心理學因素等，也有許多不同理論的介紹。整體來說不會太艱深，
對於學過經濟學的⼈人來說也有很多可以連結的部分，有很多理論也可以在⾃自⼰己的經驗中看到
驗證我覺得⾮非常有趣，教授的講解也相當淺⽩白易懂。我認為是⼀一⾨門能夠增加新知，上起來又
不有太⼤大壓⼒力的課。  

Human Resource Management  



這⾨門課由Prof. Dr. Heinz和Prof.' Dr.’ Steffes兩位教授輪流授課，分別負責不同的主題，每週
有兩次⼀一個半⼩小時的課程，主要會介紹⼈人資管理的基本概念。Prof.' Dr.’ Steffes喜歡在上課中
問同學先前教過的概念，但是⼤大家回答的意願都不太⾼高的樣⼦子。常常聽說外國的學⽣生上課都
很踴躍發⾔言表達意⾒見，我⾃自⼰己遇到的情況⽐比較像是：有⼀一個主題可以發表個⼈人想法或辯論的
時候他們會⽐比較願意發⾔言，如果是教授單純問問題的話就⽐比較愛理不理⼀一點。  

Topics in Growth, Education and Inequality  
這⾨門課由Dr. ﾊBredemeier授課，是週五下午連續三⼩小時的課程（中間通常會有15分鐘休息時
間），是三⾨門課之中最累，內容也最難的。課程著重在Growth的部分，⽤用總體經濟學的概
念介紹國家如何達成⾧長期成⾧長的不同模型，其中也會運⽤用到很多跟微積分相關的計算式。雖
然教授教學時講解得⾮非常清晰，課程PPT上也有再詳細解釋，有⼀一些地⽅方還是很難完全理
解。  

德國⽣生活  

來到國外⼤大家最擔⼼心的應該就是吃飯的問題（？）德國不像台灣有種類豐富又便宜的外⾷食選
項，便宜又⽅方便的選項⼤大概只有Kebab/Döner（⼟土⽿耳其⾵風捲餅⼀一類的東西，有⾁肉的是沙威
瑪），若在餐廳⽤用餐，⼀一道菜⼤大約都要10歐元以上。所以⼤大部分學⽣生都會選擇在學⽣生餐廳
（Mensa）⽤用餐或⾃自⼰己煮。  
德國常⾒見的各⼤大超市（Rewe, Edeka, Aldi, Lidl）中我⾃自⼰己是最喜歡Rewe了！雖然價格相較於
Aldi、Lidl兩家主打廉價的超市來得稍⾼高，但是品項豐富⿑齊全，排列整⿑齊，分店又⾮非常多。
此外，⼀一些在台灣⽐比較不易買到特別的乳製品（起司，優格⼀一類）、⾁肉類、⽔水果等等也都驚
⼈人的便宜（相較之下），每天都在超市逛掉不少時間，能夠嘗試新的⾷食材也是⾮非常開⼼心的⼀一
件事。  
學期開始前也有跟其他交換⽣生朋友辦過⼀一⼈人⼀一菜的晚餐，可以⼀一次吃到許多來⾃自不同國家的
特⾊色料理。  

我是在⼆二⽉月底來到德國，雖然聽說已經不是最冷的時期了，整個三⽉月都還是相當，⾮非常冷，
常常會下⾬雨，也遇到了⼀一兩次下雪，到四⽉月才漸漸開始轉暖。也是Spring term要來交換的同
學記得來是要準備保暖的⼤大外套，另外發熱⾐衣、衛⽣生⾐衣也要帶⾜足。（德國也有uniqlo可以網
購啦）雖然會想說來這邊再買外套也不遲，可是有時候⼀一下真的很難找到滿意的。  

在科隆的住宿是申請Kölner Studierendenwerk經營的share flﾟat（WG），需要事先透過網路申
請等待分發，⼤大部分⼈人也都是利⽤用這個⽅方法。我住在Tram 12號線可以到達的Zollstock區，
離市中⼼心或⼤大部分⼈人學⽣生住的18號沿線有⼀一些距離，不過坐130公⾞車⼤大約15分鐘內可以到學
校。宿舍附近有好幾家不同的超市，也有麵包店、藥局、平價商店Tedi等等，算是⽣生活機能
⾮非常⿑齊全的⼀一個住宅區。  
我這個Flat裡⾯面共著五個⼈人，有共⽤用的廚房跟兩間浴廁，我跟另外⼀一個⼥女⽣生兩⼈人⽤用⼀一間。⼤大
部份交換學⽣生都可以排到有帶傢俱的房間，我這邊的傢俱包含⼀一個⾐衣櫃，⼀一套書桌椅、床和
床墊。  
棉被跟枕頭是在Neumarkt的Primark買的很便宜，⽽而且室內暖氣很強所以我覺得夠暖，另外
搬進來的時候在樓下的Tedi買了⼀一些收納盒跟層架，因為很便宜就有點爛爛的。⼀一兩個禮拜
之後會發現還是有⼀一些少的東西也可以在Ikea買⿑齊，只是Ikea有點遠。  

科隆⼤大學的學⽣生證包含了學期期間的北萊因-西伐利亞邦票，可以⾃自由搭乘IC/ICE（像⾼高鐵
⼀一樣的快⾞車）以外的所有交通⼯工具。這個票在學期前德⽂文課的期間是還不能⽤用的，因此新⽣生
說明會的時候有拿到⼀一張只有科隆地區公⾞車、地鐵⽤用的⽉月票申請表，帶著申請表跟護照到
KVB客服中⼼心（Neumarkt有）繳錢就可以了。⽬目前的價格是71.5歐，⼀一個⽉月中⼤大約只要每天
搭⼀一次就很划算。（單程票每次2.6歐，很貴）  
學期開始後就可以使⽤用邦票到北萊因-西伐利亞邦的其他城市觀光。  

交換注意事項  



⼾戶籍登記（Anmeldung）  
以下參考駐德國台北代表處說明  
「外國⼈人欲在德國停留3個⽉月以上都必須於抵德兩星期內向當地政府之Einwohnermeldeamt辦
理⼾戶籍登記（Anmeldung遷⼊入），登記時須備妥⼀一份房租契約影本或其他可證明住處之⽂文件、
健康保險證明、語⾔言班或⼤大學⼊入學證明及照⽚片等。如在同⼀一城市內更換住所，則必須向 
Einwohnermeldeamt辦理Ummeldung（變更⼾戶籍）；如搬到不同城市，則須於原城市辦理
Abmeldung（遷出），再於新址所屬之 Einwohnermeldeamt辦理Anmeldung。有關各城鎮之
Einwohnermeldeamt地址可就近向市政府或向就讀學校之外事處詢問。學成返國請記得辦理
Abmeldung。」  
在遷⼊入宿舍時會從住宿辦公室拿到⼀一張遷⼊入證明，辦理⼾戶籍登記時就是要帶著那⼀一張。我前
往的是在學校附近的Kundenzentrum Lindenthal （ ﾊAachener Straßｧe 220 ﾊ50931 ﾊKöln ﾊ）搭乘
Tram 1, 13號到Aachener Str.站。  
要注意他們的營業時間每天都不太⼀一樣，⽽而且通常⼈人都很多，推薦⼤大家早上⼀一開⾨門就前往（我
在營業時間10分鐘之後到，等了差不多⼀一⼩小時），過程算是很順利，被問了幾個問題，像是
「以前有沒有在德國居住過」之類的。  
結束後會再從Anmeldung的辦公室得到⼀一張紙，這樣就完成了。  

保險  
在網路上查到⼤大多數的⼈人會使⽤用德國私⼈人保險公司（例如Mawista），不過因為家裡有熟識
的業務員所以辦了富邦的保險，基本上只要跟他們說要符合德國在台協會提供的保險規定就
可以了。記得要申請「英⽂文」保單。到了德國之後拿著保單到德國的公保公司請他們再發⼀一
張證明⽂文件（AOK、TK兩家在學校主要⼤大樓附近都有設辦公室），辦理⼾戶籍登記跟學校註
冊領學⽣生證時都會⽤用到。  

總結  
來德國之前就聽說德國的⼀一些⾏行政程序都⽑毛很多很難處理，⼼心裡也是會有不安。不過跟著指
⽰示⼀一步⼀一步處理並在這邊安頓下來之後會發現科隆真的是⾮非常適合住⼈人的地⽅方！交通⽅方便、
⽣生活機能⾮非常好，宿舍也有⾜足夠的私⼈人空間，可以⼀一個⼈人平靜的想很多事情，喜歡熱鬧的⼈人
也有很多朋友很多活動可以參加（這⽅方⾯面我⽐比較不了解⼀一點）。  
上課雖然有時候很累，飯都要⾃自⼰己煮也很累，但都可以樂在其中，真的是跟在臺灣讀書很不
⼀一樣的⽣生活體驗。  
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