
抵達 Montreal 之後，最重要的幾件事就是先辦好電話號碼、銀行帳戶、以及 OPUS card。

我是在 Chartr 辦理電話號碼的，帶著護照及入學證明去門市辦理即可，它有幾個方案

可選擇，我選擇一個月 54 元加幣（還要加上 15%稅）包含 8GB 網路，加拿大的通信費

相對世界平均來說算貴，但有電話及網路的話自己在外面還是比較方便安全的。接著

我到 TD trust bank 辦理銀行帳戶，記得事先打電話預約，帶著護照與入學證明，我的

帳戶沒有最低存款限制，但每個月只有 25 次交易限制，超過會被收取手續費，離開加

拿大前需本人至銀行關帳。講講交通吧，地鐵巴士月票學生價五十幾加幣，很便宜啊。

辦理 OPUS card，它類似於台北的悠遊卡，主要用於地鐵與公車，學生的 OPUS CARD

要帶證明到 Berri-UQAM 站附近去辦。不過月票都是從每月一號到最後一天。我八月底

沒辦法用月票、又捨不得單趟 3.5 加幣，也因為當時的天氣很微暖舒服，不像台灣濕熱，

每天都走了好多公里。 

影響我很深的已故名廚&主持人&作家 Anthony Bourdain 曾經在他造訪魁北克省的時候

說過 : "Montreal is where the cool kids hang out." “Without Quebec, Canada will be boing.”  

在 HEC Montreal 就讀一學期， 深感其是在國際排名上被低估的學校，其實在加拿大本

土 HEC Montreal 是商院名校，而且一個在學的姐姐跟我說這裡 MBA 學費比較便宜。教

學質量、學習資源、教授的用心程度、硬體設備，各個面向都有政大商學院可以學習

的地方，尤其是他們嶄新漂亮的教室，都是各個企業冠名捐贈。試想，如果政大商院

每個教室都像六樓元大講堂那麼舒服是不是挺好的？ 

HEC Montreal 有兩棟建築物，上課與考試的地點都分佈在這兩棟建築中，分別為 Cote-

Sainte-Catherine building（CSC building）還有 Decelles building。兩棟大樓都挺大，

Decelles 大樓有分南北兩區、CSC 大樓有分不同顏色的區，第一堂課提早一點到，找路

也要時間。 

課程方面我修了四門課(HEC 的最低要求)，Small Business Management, Global Business 

Environment, Organizational Behaviour, Conflict Management.  

中小企業管理挺有趣的，兩個教授一個學界一個業師，期末有個多班一起的展演，要

採訪中小企業主並布置一個展覽攤位，推薦可以上，考試簡單作業少也有趣。 

Global Business Environment 我不推我那個教授，有點無聊的一堂課。 

Organizational Behaviour 課程有趣討論活動多，不過是回家還要看一下的一堂課，考試

考理論應用，我自評覺得我沒有用心領悟心理學的奧妙。 

Conflict Management 也挺好玩有趣，如果對衝突處理有興趣，也是推薦的課。 

綜上所述，四堂課裡面有三堂都不錯 

從八月底待到一月底，我經歷了蒙特婁從暖到冷的過程。八九月的時候，白天陽光暖

暖的，照在身上完全不會熱。空氣乾燥，要記得買個護唇膏。我本身是宗教迷，在蒙



特婁挺喜歡逛教堂的，比較美的是 Notre-Dame Basilica (席琳狄翁結婚的教堂，有名的

景點、要門票)， Saint Patrick Basilica(蠻靜謐的，平日人少) Mary Queen of the World 

Cathedral(主教座堂蠻宏偉的)、Saint Joseph Ortrary(超大的圓頂，風格比較現代，離學校

近)。我待的時候 The Montreal Museum of Fine Arts 在展木乃伊，我也有去看。 

 

到加拿大半年以內，不需要另外辦理簽證，旅遊方面強烈建議換好國際駕照。如果去

加拿大在半年以下，不需要另外申請長期簽證，只要在網路申請 eta 就好。我跟新加坡

朋友開車兩小時去滑雪還有野生動物園都很方便。那個野生動物園 Parc Omega 真的推

薦，摸了餵了好多寒帶野生動物，要開車入園，出園時車窗上都是鹿與山羊的口水。 

看完生活報告以後，記得也瀏覽一下電子報，如果出發前詳讀資訊超實用的電子報，

飛機還沒降落，你就已經成為蒙婁生活小達人。 
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