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電子報一 

書面文件 

前往加拿大之前，UQAM 就會寄兩封書面郵件，一封是註冊

信，一封是學號和好幾組密碼，第一封非常重要，入境加拿大時海

關或保全會要求出示文件；第二封如果不小心弄丟了或沒收到，之

後學校會寄 email 通知補救辦法，所以不用太緊張。另外，開學時

學校會要求繳交英文的出生證明，特別注意不可以用英文的戶籍地

址代替，出生醫院還留有資料的話可以直接去醫院申請，或是上網

查其他申請辦法，一般跑流程都要三到五個工作天，提前辦好比較

保險。 

行李打包 

如果交換期間是冬天，建議帶一件保暖的防風防水外套，雖然

說加拿大的冬天最冷會到-20 度，但他們室內都會開暖氣，裡面穿

保暖衣或毛衣會太熱，最好是洋蔥式穿法，除了最外面的外套，可

以再多帶幾件不同厚度的外套搭配。但要在戶外逗留的話，不用說

一定是全副武裝，圍脖、手套和能遮耳的帽子都建議帶好帶滿。 

加拿大電壓和台灣一樣，插頭可以直接用不需要換。另外建議

可以帶 wifi 分享器，學生宿舍有公共 wifi 也有有線網路，但公共

wifi 的訊號強弱根據房間位置而定，用分享器接有線比較穩。 


