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電子報二–早大美食指南 

 

  早大生下課都去哪覓食呢？早大校內設有學生餐廳、多家便利商店、以及

紀念品販賣部的咖啡廳。校外的大隈通り與早大南門通り中開了不少異國餐廳

與道地和食，早稲田通り上則聚集所有知名連鎖餐飲。待過三年美食沙漠，來

到這裡絕對讓你大開眼界。本篇將介紹早大校內與附近的餐廳，提供想來交換

的同學參考。 

 

校內 

學生餐廳 

  早大的四個校區均設有學生食堂，這裡

介紹商學院坐落的早稻田校區中的大隈ガー

デンハウス(25 号館)，25 号館位於大隈庭園

旁，學生餐廳包含 2F與 3F，兩樓層的菜單與

營業時間則稍有不同。室內空間寬敞明亮，

用餐環境佳。價格相較於校外餐廳真的很划

算，每天二限結束後人都多到要排隊。 

 

便利商店 

  11 号館（商學院）有ファミリーマート，3号館（政經）有セブンイレブ

ン，不過二限下課後一樣是人滿為患，要有排隊的心理準備。此外中央圖書館

及學生會館的休息區內設有多種食物的販賣機，算是滿方便的。 

 

校外 

大隈通り周邊 

  22 号館（日語中心）出來便是グランド坂通

り，左手邊有可以無限續餅的印度料理ターリー

屋，過馬路至圖書館側是很受學生歡迎的便當こだ

わり屋，往右手邊走到底則有 MOS；大隈通り上選

擇就更多了，最推賣定食的都電テーブル，餐點精

緻分量適中。グッドモーニングカフェ可以吃個早

午餐。往都電早稲田駅方向走還有中午永遠在排隊

的武蔵野アブラ學会，賣的是早大生很愛的油そ

ば，同樣值得一試。 

 

早大南門通り 

  8 号館（法學院）出來就是早大南門通り，街上首推名為図星的油そば，

個人評價是早大附近六家油そば中的王者。以及同個老闆在隔壁開的炭焼丼専
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門店どんぴしゃり，肉跟飯量沒再客氣的多。兩家均為過癮的重口味。 

 

早稲田通り 

  早稲田通り上有メトロ東西線早稲田駅的出

口，因此也最為熱鬧。麥當勞、MOS、松屋、天丼

てんや等連鎖店一應俱全，武道家則是附近最有名

的横浜家系ラーメン，Google Map 4 顆星的實力親

自試過才知道。 


