
Life in Pamplona 

超市 

    平常所需日用品可以在大大小小的超市和雜貨店購得。連鎖超市有 Caprabo、

Eroski、Dia、Carrefour Express（少數星期日有營業的超市）、BM、Mercadona

等。其中我最喜歡 Mercadona，品項齊全，環境乾淨，蔬果很新鮮，逛起來很舒服。 

    如果要買亞洲料理材料，在 Iturrama 一間 Kai Yuan 壽司店隔壁有亞超，往市中

心方向還有一間 Supermercado China。我住的附近則有 2 間中國人開的小百貨

Bazar Feliz 和 Bayona Center。Bazar Feliz 的老闆娘人超好哈哈！東西幾乎應有盡有

但不便宜。甚至還有中國人開的 Bar，這裡開店的亞洲臉孔 99%是中國人…… 

 

購物休閒 

    如生活報告所述，想買衣服或其他購物，城堡廣場附近一帶有很多品牌和好逛的

店家。離學校和大部分學生住的一帶有點遠的地方有一間叫做 La Morea 購物中心，

樓上有一間電影院，有熱門電影的原音版（西班牙電影是配音後才上映），但通常都

在晚上 21:30 後且場次不多。這裡的電影票比臺北便宜，收據還附折價券。但要注意

這裡的電影院只能帶那裡賣的零食飲料，不像臺灣能帶外食喔！Yamaguchi 公園一帶

也有幾間電影院。 



電信 

    西班牙電信有 Vodafone、Orange、Movistar、Yoigo 等。我最初用的是

Orange 一個月 15 歐上網 7GB 方案（因為不打電話所以不記得通話限制……），網路

在有些室內收訊較差，且不能在瑞士、安道爾和摩納哥使用，但整體還算堪用。後來

改成同價格 Vodafone 的方案，通訊軟體不計用量，額外附 2GB 流量（在促銷期間有

6GB），全歐境內都可以使用，沒特別心得因為剛換沒多久手機就被偷^^，但

Vodafone 是西班牙最大電信，收訊聽說好很多。出國時只要確定有開啟數據漫遊功

能即可。 

    申辦預付卡只要帶著護照就可辦理，記得要當場開卡確認所有功能正常再離開

（曾中獎買到瑕疵卡當場站著枯等 1 小時）。除了電話號碼以外，SIM 卡還有一組

PIN 碼要記，這組 PIN 碼每次手機重新開機時都要輸入。之後如果要出去旅遊買票，

或信用卡交易收簡訊認證等都會需要電話號碼，所以可以一到西班牙就盡快購買。 

 

銀行 

    我沒有開戶，只從臺灣帶信用卡、金融卡和現金（約一個月的生活費加第一個月

備用的房租）。Santander 是西班牙最大的銀行，其他常見的銀行還有 Caixa、BBVA

等。和學校有特約的指定銀行有 Santander（C/ La Rioja, 2）和 BBVA（Plaza del 

Castillo），只要帶護照和學生證等重要證件辦理即可。 



    如果從臺灣帶卡片，出國前要確認所有密碼、PIN 碼及海外交易功能正常且開

啟，否則會像我一樣發生金融卡忘記密碼被鎖領不出錢的悲劇。另外聽朋友說在

Ibercaja 領錢不收手續費。 

 

郵局     

    我主要透過郵局買郵票、寄明信片和國際包裹。目前我不建議在西班牙寄明信片

回臺灣，從出國前的一張 1.25 歐，到剛到的 1.3 歐，到最後 6 月離開前已經漲到 1.5

歐 ^___^（日常斂財）。大國的話推薦德國，不管寄到哪裡只要 0.9 歐（讚）！ 

    在西班牙買郵票，要注意有郵局（CORREOS）和種類（A 寄西班牙國內；B 寄歐

洲；C 寄歐洲以外）標示。因為很多觀光城市容易在你買明信片的時候順便推銷無效

的假郵票！投明信片到郵筒可認明下面郵局標示的「黃色」郵筒（一定要黃色，其他

顏色和不同標誌是不同業務甚至不同公司）。 

    經過實測，投郵筒大概 1 個月寄達臺灣，更有朋友從 Sevilla 2 個月以上沒寄到的

悲劇。因此我最建議臨櫃寄，臨櫃可以不用先貼郵票，告訴行員寄哪裡然後付郵資即

可（只是郵戳較醜）。進到郵局，要到機器點選要處理的業務（有英文版）並領取號

碼牌等候叫號，可用信用卡付款（但有些郵局有低消，Pamplona 的沒有）。 



    若有寄國際包裹的需求，要先到郵局購買指定紙箱（我買最大尺寸 4.5 歐），箱

子上要寫寄、收件人資訊，封箱好後到櫃檯秤重。接著櫃檯會 key in 一些重要資訊如

內容物名稱、數量和價值，因為超過一定金額會扣稅，建議寫用過的生活用品比較容

易過關。另外因為櫃員不太說英文，所以建議事先準備好西文翻譯當場給他看（P.S.箱

子上的地址除了國名寫中文即可，但櫃檯 key in 資料需要輸入收件地址，則需要西文

版本！）。接著櫃檯會讓你過目一次資料，確認無誤簽名付錢即可！我選擇的是最便

宜的經濟包裹（PAQUETE POSTAL ECONOMICO），將近 13 公斤 99.35 歐，10 天

就寄到家（比我快到家^^），供大家參考！ 

 西班牙郵局標誌 

 

交通 

    在 Pamplona，大部分都靠步行和公車或計程車，如果要出去旅遊則要搭客運、

火車或飛機，以下會分別介紹。另外，雖然西班牙人很懶散，但整趟交換下來我在西

班牙搭的車都非常非常準時且會驗票，所以一定要事先到達車站！ 

 

 



公車 

    Pamplona 市內公車由 Villavesas 運營，如果沒有公車卡，上車時用現金 1.35 歐

付款給司機即可，持公車卡車資 0.7 歐。我是拿重物或提行李箱出門旅遊才會搭公

車，蠻建議買一張。到酒紅色招牌的煙草店（Tobacco）就可買到，空卡 2 歐，一次

加值至少要 5 歐，上車放在機器上扣款即可。這裡的公車要從前門上車付款，後面兩

個門下車，和其他城市不太一樣。 

計程車 

    在 Pamplona 搭計程車須至特定車牌等車，不能隨招隨停。雖然在國外搭計程車

費用一樣不便宜，但如果 3 人以上出行，蠻建議搭計程車平分車資，比走路更快；又

比搭公車有效率。 

客運 

    公車總站位於 The Citadel（姑且翻五角公園？）旁，另有其他停靠站。車票可以

在網路、臨櫃或車站機器買，出示學生證可能有學生票優惠。上車前出示購票證明即

可（若跨國則有可能查驗護照），常見的公司有 ALSA、Vibasa、La Estellesa、La 

Burundesa 等，要注意的是有時從車體和票上標的公司名可能不一樣（不知道是有合

作還是根本不同營運公司），所以對車頭的路線標示或找司機確認比較準。另外，西

班牙司機不太愛報站名，如果不是搭直達車或是要到小城鎮中途下車的人，對照

Google Map 比較好，才不會像下車後發現下錯站又尷尬上車的我^^。 



國鐵 

    西班牙國營火車叫做 Renfe，想要舒適的座位和節省時間火車就是你的好朋友。

大大小小的城市幾乎都有設站，有些大城市內還有 Renfe 區間車。建議事先網路購票

通常較便宜，根據車種、時段的不同價差會很大。有些車種會附插座和 Wifi，車上有

cafetería。進月台前會有人工驗票，所以絕對不可能逃票唷。 

    如果想坐火車大量出遊，蠻建議購買青年卡（Tarjeta+ Renfe Joven 50）。雖然

要 50 歐，但若至少提早 15 天買票，根據車種不同有 75 折到 5 折優惠（已經優惠的

Promo 票不適用），我大概 3 次旅遊就省了超過 50 歐。若用此卡購買優惠票，刷票

時要出示購買證明（PDF 檔）。 

Renfe 官網：http://www.renfe.com/EN/viajeros/index.html 

Joven 50：

http://www.renfe.com/EN/viajeros/tarifas/TarjetaMasRenfeJoven50.html 

飛機 

    再說一次，Pamplona 是有機場的 XD。航線只有到 Madrid 和 Frankfurt，通常

也比較貴。沒有去過，所以沒有心得可以分享…… 
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