
西班牙妙不可言 

    個人認為西班牙的風格、習慣、作息等和臺灣相比有許多大不相同的地方，像是

每天的 Siesta、三不五時的 Fiesta 和天生浮誇等等。算是給自己打預防針，出國前我

就有開始追蹤一些西班牙相關的部落客，有的是資深旅遊達人；有些是在西班牙生活

很久的臺灣人，透過他們的文筆可以透過詼諧的方式即時得知西班牙的時事和文化。

以下將這些粉專、書籍和臉書社團介紹給大家，讓你在出國前和到西班牙後都不孤

單，Culture Shock 降到最低 XD： 

1. 深度西班牙：作者是一位遠嫁西班牙的臺灣媽媽，常以簡單好懂又搞笑的梗介紹西

班牙時事、歷史和西班牙人腦洞如何之大(誤)。我覺得如果要知道西班牙的「生活」而

非單純旅遊，這位可以提供很多預防針（？）。 

粉專：https://www.facebook.com/Espanaprofundo/?ref=br_rs 

部落格：

https://vocus.cc/user/@Espanaprofundo?page=1&tab=new&fbclid=IwAR1UqL

WfyJEReozuXrheFUnH-DgoNP7AJl8ONPAF6bwJtF0EByX-xfio6jU 

2. 認識西班牙～跟著官方導遊走！：作者出生於臺灣，10 幾歲移民西班牙，定居

Barcelona，現為全職專業官方導遊和翻譯口譯。著有《巴塞隆納，不只高第》、《西

班牙，再發現》。對於西班牙文化、節慶、觀光都有非常深入的介紹。當初我復活節
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假期在外手機被偷又出國想說回西班牙要馬上去處理 sim 卡的事情，結果在火車上透

過這個粉專得知西班牙聖週的放假不開店盛況…… 

粉專：https://www.facebook.com/discoverspain/ 

部落格：

http://discoverspain.wangliching.com/home.html?fbclid=IwAR0d4KOoLAoI4S2

RNB9o6R7pCZ5QuWSVYnzNaXb-BPoPhmn08_TPVTs4S78 

Instagram：

https://www.instagram.com/spainlocalguide/?fbclid=IwAR06NZhAIJgfIUHg_8oJ

VYnpv_YXEsfUgWQ8ehzhjRa79qBmnzsIE7fDnZ0 

3. 老蝦 不負責任的人生紀錄：臺灣資深旅人和導遊，曾在西班牙學語言，讀者暱稱

西班牙老司機，最近剛出書《巴塞隆納自助超簡單》。一開始我找 Pamplona 的旅記

都是他的文章（本人也會超親切回留言 XD）！知名大城市和小城市的旅遊建議都有。

除了西班牙，作者也常去日本旅遊，所以最近很多貼文是日本相關。（P.S.還有很多內

湖美食推薦） 

粉專：https://www.facebook.com/shrimpli2/ 

部落格：https://shrimplitw.com/?fbclid=IwAR0VVpcSH8QLIm5FHseQmpY-

wPm4pnl0xzd2fEztz00iFgYTsKTmgLXZgn0 
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以下則是一些臉書社團，基本上要先回答一些問題才能核准加入： 

1. 台灣留學生在西班牙(遊學留學簽證/語言交換) Intercambio de Idioma Español-

Mandarina：在西班牙求學蠻好的發問及資訊平台，如何找學校、租屋、開戶匯款等

資訊很多前輩可以幫忙。我在上面發問過幾次都蠻快被拯救的。 

網址：https://www.facebook.com/groups/1613221755649361/ 

2. UNAV International Students 2018-2019：學校自己的社團，最新的 2019-

2020 已經出來了。類似交流版的功能，最常見的就是找住宿和找前一天在Bar 丟的東

西等等XD。 

網址：https://www.facebook.com/groups/636692296683661/ 

3. AEP Eramus Pamplona 2018-2019 first/second semester：主要由UPNA學生

創辦，每學期都有一個社團，可以自己改年份和上/下學期。一樣類似交流版。有時會

揪團出遊、辦活動之類。 

網址：https://www.facebook.com/groups/299053027619288/ 
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