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超市 

在 Maastricht 的超市基本上就 Jumbo、Albert Hejin、Aldi、Plus 這幾間，大家最常去的大概就是

Jumbo 和 Albert Hejin。另外 City Centre 還有一家亞超—東方行 (Amazing Oriental)，賣的東西

算非常齊全很好逛。 

Jumbo 

我最常去的就是 Jumbo，在沒有特價的情況東西會比 Albert Hejin 便宜一點點，常常會有肉類或水

果的混搭特價，如果和 Flat mate 一起買然後攤的話還蠻划算的。另外如果買 Jumbo 的吐司的話還

蠻容易發霉的，雖然有人是說可以拿回去退錢，但我是每次買回去就先把一半冷凍起來，這樣就比

較沒有這個煩惱。另外推薦下圖這個希臘優格，口感非常好，但如果不喜歡吃甜的人就可能不能接

受。 

 

 

 

 

 

 

Albert Hejin (AH) 

建議可以去拿一張 Albert Hejin 的 Bonus Kaart，只要上網註冊登錄一下就可以使用了。因為

超好吃的希臘優格，只有 Jumbo買的到 

(怕甜的人可能會不喜歡) 



Albert Hejin 每周會有特別優惠的東西，如果你有這張 Bonus Kaart 就可以享受這些優惠。我通常

都是去超市前先上 Albert Hejin 的官網查一下這周有什麼東西在特價，如果有需要的話就繞去買。

另外我有聽別的朋友說禮拜一會有比較多特價品，但我是沒有特別注意過，可以自己觀察看看。 

Aldi 

這是家德國超市，東西都蠻便宜，但不太齊全，然後我本身覺得德國的超市都太「粗曠」了，所以

通常只有要買雞蛋的時候會去，因為他的蛋比 Jumbo 或 AH 都便宜了至少 1 歐哈哈。 

Plus 

我只有一開始住 Airbnb 的時候因為在隔壁有去過，後來搬去 Guesthouse 就沒去了，但我記得他

的價格偏高。 

Amazing Oriental 東方行 

地點在 Mosae Forum 的地下一樓，販賣各式亞洲食品、調味料、相關用具還有蔬菜。除了比較少

台灣的泡麵，基本上東西非常齊全，價格也不會說很貴，所以不一定要帶太多例如調味料之類的東

西過來。他也有販賣一些熟食和珍珠奶茶，味道就見仁見智了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東方行泡麵 



其他生活用品店 

HEMA 

基本上什麼東西都有賣，如果你想買一樣東西不知道去哪裡買，可以先去 HEMA 找看看，應該都會

找的到。 

Kruidvat / Etos 

兩家都是藥妝店，賣的東西還有價格都差不多。除了一般藥妝以外，也有賣一些零食包包飾品之類

的。 

Action 

如果想要找很便宜的生活用品來 Action 就對了，基本上也是什麼都賣，然後會比其他店在便宜一些

些，但是質量就看運氣了，畢竟一分錢一分貨。 

Blokker 

主要是賣廚房用具、餐具碗盤和居家清潔用品，價格比較高一點，但品質都蠻不錯的然後品項也蠻

齊全的。 

CASA 

地點在 Mosae Forum 裡，也是價格偏高的居家用品店，主要是賣餐具碗盤、浴室、還有庭院用

品。 

 

聯絡我→ FB : 鄭宇妏 Email : vivian72510@gmail.com 


