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歐洲交通 
 
1. 火車 
 在法國旅遊時最方便也最常搭的交通工具就是火車，SNCF是法國國鐵，是

歐洲第二大的鐵路公司，其中最常搭到的車種是 TGV，也就是法國的高鐵，從

Saint-Etienne到巴黎只要三個多小時，非常快速，搭配 TGV max和 carte jeune 

價格會更加優惠。而且和巴士與飛機相比下沒有行李上的限制，算是最為方便

的選擇。 

 只是記得要再出發時間前 15分鐘先到月台等候，因為法國鐵路發車時間非

常準時，一到了發車時間車子就會馬上開走，所以千萬不要把時間算得太剛好

了。 

 

 
 
 
2. 巴士 
 在跨國旅行時最常搭乘的交通工具，優點是相較於火車和飛機有更低廉的

票價，搭乘夜車更是可以省下一個晚上的住宿費。缺點就是路程花費的時間最

長而且如果要在上面睡覺有些車子的放腳空間會不太夠。 

 Flix bus 是我最常選擇的巴士公司，在很多城市都有他們的站牌，有些車上

會有插座和Wifi可以使用，訂票前可以先上網使用國際學生證取得優惠碼，可

以將票價打 9折，非常划算。 



 
 

3.飛機 
 在這次都交換過程中只有前往冰島時有搭飛機，使用 skyscanner可以找到

最划算的機票，越早訂票價格通常都會越便宜，比較需要注意的是手提行李裡

面不能放置超過 100ml的液體 


