
舒力克商學院交換生活報告 

課程及學校方面資訊 

約克大學是加拿大多倫多一所綜合型大學，舒力克商學院是約克大學下的商學院，雖然舒力克在編制上屬

於約克大學，但實際運作上舒力克商學院是獨立運作的，從財務、老師到助教，舒力克商學院都是獨立於

約克大學，因此舒力克商學院的建物外觀也跟約克大學有很大的區別，在資源跟硬體設備上比約克大學本

身豐富，商學院內有多台 Bloomberg終端機，同時也配置很多不同類型的資料庫，因此非常推薦若要去交

換的同學可以好好把握機會使用這些難得的資源。 

在課業方面，舒力克是一間不算輕鬆的學校，大部分老師在課堂上都會要求準備名牌，然後會在課堂上有

辯論或是互動，在這邊非常開放，課堂上遇到任何問題或是有任何意見都可以馬上舉手發問，老師會鼓勵

這樣的行為，尊重你的意見或問題並給你回饋，另一方面，這邊非常重視出席跟參與，因為一個學期只有

12堂課，如果缺課三堂以上有些老師會拒絕讓你考期末考。以下是我這學期修得四門課(最低要求)和一

些評價 

(一) Personal Finance(fine4050)：老師是一位年輕的博士生，人很好，這門課主要專注在個人理

財，包括終身的財富規劃、加拿大繳稅相關規定以及保險基金債券等理財工具的應用，是一門

理論比較多的課，課堂上師生互動次數算中等，修完之後可以得到一些東西，整體來說這算是

四門課裡面偏涼的課。 

(二) Business and Economic management(econ3200)：這門課就是大一經濟學跟大二個體經濟學的

總複習，老師是一位老教授人很好，上課大多都會自己準備時事、個案或是講義，課堂上不只

講理論也講實務，考試還是依照課本觀念為主，整個學期兩次小組作業一個期中考一個期末

考，也算涼課。 

(三) Venture growing(management4070)：這門課是舒力克畢業的業師回來上，主要以個案方式來

了解私募基金，業師自己在外面創立私募基金公司，操作現金量 30億台幣，對該產業非常了

解，有時候上課也會分享一些產業內幕，不過這堂課很累，每週要準備個案和補充資料，有期

中和期末作業跟三次小組作業，如果是想追求涼課就不要選這門。 

(四) Introduction of International Business(ibus3100)：這門課是我在四門中最不推薦的一

門，老師會要求每個人在課堂中做一次跟當週主題有關的 10分鐘時事報告，基本上這堂課學

不到東西，老師每次上課會先叫大家分享當週時事，然後討論，討論完之後就開始問同學覺得

這週主題有什麼意義，然後繼續討論到時事報告，課堂討論跟時事報告佔了絕大部時間，老師

完全不講理論，另一方面這門課也不輕鬆，要做時事報告、期中考跟很重的小組期末報告，小

組期末報告要口頭報告 20分鐘，書面報告 5000字，而且所有資料都要從資料庫取得，不能從

新聞或維基百科找，去年全班最高分的組是 79分，今年因為一些學校政策而不用做期末報

告，原因下面詳述。因此這門課付出和收穫不成正比，又學不到東西，修課效益極低。 

 

 

生活及文化交流 

在學校教育文化方面，舒力克非常重視學生的權益，因為一學分的學分費要兩萬台幣(政大的 20倍)，所

以可以說是服務為導向，有任何成績上的問題或是課堂意見都可以傳郵件給老師，或是學術副院長辦公室

也會受理相關申訴，老師也會以最快的速度回覆你的疑問。今年因為約克大學的 TA在抗議所以比較特



別，在抗議的第一個禮拜舒力克頒布了一項政策：由於抗議的原因，有可能影響學生出席的意願或是造成

有些人不想出席等原因，為了保護學生的權益，所以學生有權在抗議期間不出席，且教授不得因此做成績

上的調整。 

之後因為抗議一值持續至學期末，所以舒力克又頒布另一項政策：因為抗議造成許多學生無法到課，為了

保障這些學生的權益，只要在期末考或期末報告前已經完成 70%的成績評分者可以強制要求教授結算成

績，不用考期末考或做期末報告，而且信末還附上了諮詢的電子郵件，如果老師不願意接受或是有任何疑

慮副院長辦公室都會幫你跟教授溝通。這件事情也可以看出舒力克商學院中教授與學生權利是對等的，這

也讓師生的互動中少了一些威權的元素，老師也不會用成績威脅學生 

 

約克大學有提供宿舍申請，基本上交換生都選單人房，一學期含 meal plan 是四千加幣左右，房間內提供

一張床跟一張書桌，其他枕頭棉被跟床單可以去學校附近的 ikea買。宿舍門禁森嚴，晚上七點過後進出

都要驗證身分，帶訪客也都要登記。宿舍一層樓大約住 20個人，有五間廁所可以使用，每兩層樓會有一

個冰箱，這邊宿舍冰箱很安全，冰東西不會不見。地下室有洗衣機跟烘衣機可以使用，每洗一次衣服是

1.5元、烘衣一次 1.75元，都是透過約克的學生證 YU CARD支付，YU CARD 裡面的錢可以在圖書館或是線

上用信用卡存。 

 

加拿大人是一個友善、尊重、包容的國家，在這邊你可以看到各種不同的族群共同生活在一起，而且都保

有自己的文化特色，也因為這樣，在加拿大你感受不到當地的文化，加拿大幾乎所有東西都是外來的，而

且也沒有所謂真正的加拿大人，我印象非常深刻，在一堂國際貿易課上老師要大家自我介紹，大家在說自

己來自哪裡時極便是加拿大(拿加拿大護照)人都會說，我是加拿大人我的父母從….移民過來，那一刻你

可以感受到真正的文化多元。 

加拿大人非常有禮貌而且友善，Thank you跟 Sorry都會掛在嘴邊，如果在路上撞到人是對方的錯也都是

雙方互道 Sorry。在搭飛機巴士或是公車的時候可以跟旁邊的乘客聊一下天氣或是台灣的事情，通常他們

都很友善，有時候用一句 how are you開頭，你會得到很多人的故事跟對事情的特別看法，我之前搭

uber便遇到一位在 IT產業工作的非裔加拿大人，他便跟我聊了很多美國加拿大不同，他對川普的看法等

等，與我原本的想法激盪，所以如果有機會不要放棄跟別人交流的機會。 

 

交換注意事項 

到舒力克交換有以下幾點要注意 

(1) 宿舍登記日：舒力克交換辦公室會先將宿舍資訊在出發前轉給大家，如果要申請宿舍

就必須要填表單寄回，基本上都能住得到宿舍。唯一要注意的是在抽到宿舍後需要透

過西聯匯款繳交押金，但台灣沒有銀行提供西聯匯款，因此我當時是寄信去要求延期

付款，校方也會接受。 

(2) 機票：長榮航空有直飛多倫多的班機。 

(3) 現金：我當時是帶部分現金(800加幣)跟部分旅支(8500加幣)到加拿大。 

(4) 宿舍入住日：我當時到的時候因為是冬天，適逢他們放聖誕假期，因此學校宿舍沒有

辦法登記入住，如果要提早到加拿大準備的同學要先跟學校溝通好是否可以提早入住

宿舍。 



(5) 行李：要帶的除了日常衣服外，財務計算機、電腦那些上課必備的東西都要記得帶，

建議可以帶一個小電鍋去煮一點東西，剩下的在加拿大都買得到，泡麵、沙茶醬那些

在亞洲超市都買得到，而且有些含肉的食品也無法通過加拿大海關，建議行李不要裝

太多，不然回來台灣的時候若是買很多東西會超重。 

(6) 簽證：去加拿大交換只要線上申請簽證就可以，建議一起線上申請美國簽證，加拿大

簽證是有 6個月滯留期的，美簽則是 90天滯留期，相關簽證問題會隨時間有所改變，

出發前需要再確認。 

(7) 海關：美加海關檢查嚴格，要注意行李內有沒有不能帶的生鮮食品、植物或是違禁

品，入關前都會填一張申報單，申報單以誠實填寫為原則，通常都會問有沒有攜帶植

物種子或是再製品等問題，如果行李箱內有你不確定算不算的東西(楓糖餅乾、楓糖

漿、核桃仁)就填有。不會因為填有而被拒絕入關，只會因為你填沒有而被查出攜帶違

禁品被拒絕入關。另外，在美國亞洲人通常會受到嚴格安檢，有時候被帶到旁邊也不

要太緊張，記得要隨身攜帶約克大學的交換邀請函或學生證以證明自己是交換學生 

(8) 當時要出來交換最難估計的就是整體的花費，以下供大家參考，可能因為匯率或是個人因素有所變

動。 

項目 金額(NTD) 備注 

宿舍費+meal plan+保險 11萬  

每月開銷 4萬*4=16萬  

旅遊 25~30萬 含紐約、波士頓、華盛頓、蒙

特婁、渥太華、魁北克、卡加

利、班夫國家公園、溫哥華、

西雅圖、舊金山、黃刀鎮 

其他雜支 5萬  

台灣加拿大來回機票 4萬  

總計 60~65萬  

 

以上若有任何問題可以連絡我的個人信箱: tomcheng19970805@gmail.com 
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