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訂機票 

這邊我沒有甚麼秘訣能跟大家分享，才能訂到便宜的機票。不過建議大家先訂去程，

不要一次訂來回的。一般阿斯頓秋季的期末考都是在第一學期上課節數，也就是 12 月

中旬就考試；但在我的這一年突然改成寒假過後(一月中旬)才回學校考試，好像是因

為之前學生建議學，校希望能有整個假期的準備考試時間。由於學校在開學的前一周

才通知學生，因此我原本已經訂好機票回台，又要改機票。 

收行李 

基本上我覺得沒有甚麼必須帶的行李，由於學校在市中心，買甚麼東西都超級方便，

附近也有中國城，要甚麼幾乎都買得到。像我怕用不慣那邊的洗面乳和化妝品，還特

地帶了一堆去，結果發現那邊的生活用品比台灣便宜太多了。 

商店 

● Poundland 

英鎊的英文是 pound，所以這家又被稱為 one pound 店，大部分的東西都只要 1 磅，

物美價廉，生活用品應有盡有。 

● Primark--衣服 

Primark 是一個衣服的快消品品牌，衣服賣得非常便宜，一般 t-shirt 大概是 5 磅，外

觀大概像台灣 Net 或 Heng ten 那種店，所以大家可以考慮到那邊去買衣服。不過跟同

學討論之後，其實很多人討厭 primark，因為快消時尚非常不環保，因此也有很多人建

議我不要去那邊買衣服；不過 primark 生意還是超，畢竟物美價廉。 

● M&S 

這家店算是當地比較高級的便利商店，東西比下面介紹的店稍微貴一點，東西

也比較好。 

● 便利商店 

Tesco,Sainsbury,Coop，這三家店大概像是台灣的 7-11,全家,萊爾富之類的

店，也是我日常消費的地方。英國的巧克力跟零食真的超級便宜，是個甜食愛

好者的天堂。 


