
青甘大環線之旅（10/6-10/15） 

大陸有獨特的十一長假，從十月一號開始為期約七到十天，身為交換生的你絕

對不能錯過這個旅遊的好時機！但十一長假到處人都多到不行，聰明的我決定

從十月六號開始出發，想必是有稍微避開人潮（？）實習跟上課都先擺一邊～

快樂出遊！ 

這次的行程是跟團，跟一個政大還有兩個中興的小夥伴一起報名攜程，考慮到

西北實在是太遙遠（飛行里程 3000 公里），到了當地各景點相距甚遠需要包

車，不如就直接跟團！但跟團就是不可避免地無法自己調配在各個景點停留的

時間，而且還可能遇上同團的旅客相當熱情的與你討論兩岸議題：） 

本趟旅行堪稱為最愛旅行！雖然才十月初，受地形及緯度影響，整趟旅程的溫

度皆不超過十五度，連敦煌的月牙泉沙漠區十多度，青海湖更是僅有兩度！ 

呼籲大家真的要先看氣溫再好好思考要穿什麼衣服，帶著帽 T 跟丹寧外套就出

征的我金價母湯。在深圳機場就開始感冒：）前兩天還為高原反應所影響上吐

下瀉夜不成眠差點以為自己中邪（因為早上在塔爾寺亂講話） 

 

看起來像冰天雪地的茶卡鹽湖          冷死人的金銀灘草原 



離開青海附近後就進入了甘肅省會，也就是敦煌市區。敦煌市區比我想像中的

現代化非常多，就像是一個真的都市，很多百貨公司到處林立，飲料店啥的也

很多，因為青海那邊真的是農村感沒啥東西，餐廳也很少還都懶得開因為已經

進入旅遊的淡季了，敦煌則就是一座欣欣向榮的城市。 

 

沙漠超涼爽 鞋套很時尚               可憐的被我騎的駱駝 

 

沙漠外，國高中國文課本上常出現的名詞，像是嘉峪關、玉門關等也都是旅程

內所安排的景點，攜程安排的導遊也相當熟悉各景點的歷史故事， 

 

古城門我則是忙著當網美         美到不行的丹霞，當場真的遊客如織 

 



另外，值得一提的是西北這邊的食物不是牛就是羊，牛就只有牛肉麵（而且我

覺得台灣的牛肉麵大勝三百公里），真的非常多家牛肉麵，羊的話倒是讓我大吃

一斤，在台灣我不太敢吃羊因為羊騷味非常的重，但在西北我竟然吃了烤全

羊！（不過我還是沒辦法愛上羊肉） 

 

很驚人的烤全羊                  很普通的牛肉麵 

 

 


