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• 簽證 

9月底送出申請資料後，看著許多至其他學校交換的同學都拿到入學許可

了，很怕耽誤簽證申請的時間，也曾寫信問過法國的行政人員，最後

SKEMA於 11月中才寄發入學通知，因此，可以提前開始準備申請學生簽證

的相關資料，銀行存款證明等等，在拿到入學通知後，就可以馬上預約面試

時間。面試過程很迅速，面試官大概問了一下學校的交換計劃，為什麼選擇

到法國交換，為什麼是選擇這間學校，英文面試不到 10分鐘就結束，不過

也許是因為淡季，面試直到實際拿到簽證，在 10個工作天左右就完成了，

而後就能安心的訂機票囉! 

 

• 機票 

我用的比價網站是 Skyscanner 和 Fun time比價，選定阿蓮酋航空後至官網購

買，當時航空公司有和中國信託銀行有合作計畫，用該家銀行信用卡購買機

票還有 95折優惠。 

 

• 保險 

我在出國前有投保海外意外險，條款中也包含了海外突發疾病醫療跟旅遊不

便險，出國前有先把可能會去的國家列給我的保險專員，比較會有保障，學

校曾要求提出保險證明，證明我在國外這段時間是有保險的，因為我沒有帶

著保單出國，所以當時是請我的保險專員幫我掃描英文版本的保單，交給學

校。 

 

• 換匯 



交換前幾個月因為英國脫歐相關議題，歐元下跌不少，但我拖到出國前才開

始換匯，已經又上漲了，因此建議學弟妹如果已經確定要出國交換，可以提

前開始觀察匯率，逢低就可以陸陸續續買進，我是用台灣銀行兌換歐元現金

和歐元旅行支票，線上換匯都不需要手續費，可以自選領取的日期和分行，

如果真的來不及，在桃園機場也有櫃台於假日和晚上提供服務，但需要先確

認營業的時間，出國身上不宜帶太多現金，還可以使用電匯、匯票、旅行支

票等等的方式，我使用的是不需要手續費的旅行支票，是最為划算，但也有

麻煩的地方，我會在後面的心得報告詳細說明。 

 

• 信用卡 

因為海外消費有 1.5%的手續費，我挑選現金回饋超過 1.5%的信用卡帶出

國，扣完手續費還能小賺的概念，但也要注意匯差損失，帶著一張以上的信

用卡蠻重要的，雖然後來在法國開戶有了法國銀行卡，但有時候線上刷卡也

有刷不過，不能付款的情況發生，那時候刷信用卡就沒問題，帶一張以上則

是我曾在法國丟了錢包一次，錢包有一些歐元現金跟兩張信用卡，當時趕緊

聯絡銀行掛失，還好一開始有分散風險把卡和錢放在不同錢包，所以還有另

外一張信用卡能使用。 

 

• 租屋 

我是透過臉書社團找到我的租屋，加入的社團有：Lille :【 location d'appart, 

echange, colocation】，【 Lille BON PLAN】，【台灣人在里爾】，也有參考

一些線上的租屋網和 airbnb (長租會有優惠)，不過有些線上租屋網成交後會

收取手續費，但好處是如果遇到跟法國房東的溝通問題，特別是語言，平台

會有專員幫忙協調，也比較有保障。我在國內透過臉書聯繫房東，並不需要

先匯款給他，到法國再付房租即可，當時覺得這樣至少不會被騙，和房東是

用英文溝通，雖然有時候覺得他的語句不通順，見面後才發現他幾乎不會說

英文，都透過 google翻譯和我溝通，到了租屋處發現跟預期實在落差太大，

但礙於符合我租屋條件又能短租的房子實在很難找，所以後來還是將就住到

了學期末。                                                                                              


