
電子報四──住宿 

 

法國政府提供學生的宿舍名為 CROUS，一開始 ESCEM 會寄郵件告知開始選宿

舍的日期、時間（我於五月底收到），因為各房型名額有限，採先回覆志願序的

人先分配，所以為了住到想要的房型，千萬別錯過。以下分享為我交換學期的

房型資訊： 

 

Grandmont 

1. 單人房（9m²），有私人冰箱、淋浴間，共用廚房、廁所，月租 224 歐元 

2. 單人房（9m²），有私人冰箱、淋浴間、廁所，共用廚房，月租 255 歐元 

 

Les Garennes 

單人房（18m²），廚房、浴廁皆為私人的，月租 355 歐元起 

 

Europa 

雙人房（31m² 、36m²），兩人共用浴廁、廚房，但有自己的房間，月租 304-

335 歐元 

 

除了 Europa 在圖爾中心，近市區，但離學校較遠，附近有購物中心和電影

院，其他宿舍皆在南圖爾的 Parc de Grandmont，近學校（3a、3b 線公車直

達，來不及時搭較多班次的 2 號線再走或跑一小段亦可），附近主要是公園和學

區。我住在 Grandmont C 棟（共有 A-H 八棟），最近的車站是 Bonamy，旁

邊有一間學生餐廳，選擇一主食、三配菜只要 3.3 歐元，份量不少且加麵包不

用錢，配菜有提供前菜、甜點、水果和湯，種類不重複即可。最近的超市則是

E.Leclerc，在後方大馬路上，走路約十分鐘。出外用餐畢竟花銷不低，平常大

多自己煮，共用廚房有電熱爐、水槽、微波爐、烤箱可使用，無其他廚具。洗

衣間在 B 棟，只能刷卡，洗衣機使用一次 3 歐元、烘衣機 1 歐元，不便宜但滿

大台的，所以我們會視衣物的量，幾個人一起洗。另外要與住在同一條走廊的

鄰居們，共十個人，輪流打掃公共空間，須至廚房在單子上填自己負責的星

期，會有人來檢查，但人不在沒關係，外頭的垃圾桶分成一般垃圾（灰色）和

回收（黃色）。 

 

收到確認選中什麼房型的電子信件後會告知要繳交給 CROUS 的資料，而且是

要用實體信件郵寄，不過別怕寄丟或資料尚不齊全，將全部的東西帶在身上，



辦理入住時交給工作人員亦可，他們有收到我事先寄送的，但後來還是直接用

我帶的影本，比較快。 

 

小提醒： 

1. 記得事先預約辦理入住的日期、時間，如果忘記或像我一樣沒預約成功也是

可以，但就要等比較久 

2. 房屋保險跟 ESCEM 要求的保險不同，需另外處理，我是直接使用它給的網

站 smerra，然後按照步驟申請，記得將最後的證明印下來喔！辦理入住時

會需要 

3. 每月 12 日前要至行政處繳當月房租，可刷卡或付現，我有一位同學遲繳，

住宿方表示她最後結清即可，如果不想一個月繳一次，可以辦理入住時講講

看，這部分我比較不清楚 

 

退房步驟： 

1. 預計退房的一個月前至 Grandmont A 棟行政處告知，簽一份申請退房的文

件 

2. 保證金若想於退房時領現金，不退回當初填的銀行帳戶，亦需提前至行政處

告知、簽文件，可於申請退房一併進行 

3. 退房的 72 小時前上 MesService 網站預約退查房的日期、時間 

4. 清潔人員會在預定的時間來檢查房間（按照入住時自己填好繳交給清潔人員

的設備檢查單，所以一開始房間有任何問題就要告知及註記），在那之前清

空東西並打掃，不合格之處是會被扣保證金的（我有幫同學退房，發現不同

棟的清潔人員嚴格程度不同，有些會請你當場再一起打掃） 

5. 鑰匙還給清潔人員、帶著單子至行政處領取保證金 

 


