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交換學校介紹及課程 

（一） 學校介紹 

蒙特婁大學附屬商院(HEC Montreal)是一所法語為主的商學院，當地學生在入學前已完成兩

年的 generalist college education，故他們的大學為三年制（如果老師有問大家的專業或年

級，大三就是最後一年，而未知專業的為大一，我們全部屬於交換學生），外國的一般生

則需完成四年學業。該校交換生 program 做得很完善，每年都有大量的交換學生，歐洲人

佔大多數，亞洲人則以新加坡居多，英語課程中基本上都會與交換生同班。 

學校沒有校園，僅有兩棟樓 Decelles 及 Côte-Sainte-Catherine（簡稱 CSC），分別在 metro 

Côte-Des-Neiges 及 Université de Montréal，51 號公車可以快速的往返兩棟樓。就經驗而言大

班課通常在 Decelles 而小班課則位於 CSC，兩棟樓都有可以讀書、討論的空間，但圖書館

只位於 CSC 並且對所有人開放（不限於該校學生，故考前人很多且很多都不是商科）。兩

棟樓都有 Cafeteria 及 Coop（購買課程相關資料或紀念品的店），但如果要繳錢、貼貼紙

（後面會詳細解釋）或者有問題想問，只有 Decelles 有 Zone info 的櫃檯。 

（二） 課程介紹 

這裡每學期最低學分為 12 學分（四堂課），最多五堂課，其中一堂可為商業語言課（英

文、法文、西班牙文），若想選修超過五堂需要去詢問以手動加簽（官網寫第六堂僅能修

習語言課）。通常在 10 月底 11 月初開放選課，採先搶先贏制，可以先決定好要上哪堂課

然後在時間到時搶，通常都會選到。建議可以選五堂，第一週到課堂後再決定是否選修，

因為有些課在選完課後進入 waiting list 基本上都很難遞補，但要退課很方便。他們不像政

大可以加簽很多人，基本上都是系統的結果決定學生，學生人數固定。問過一堂課老師願

意幫忙，但要等到很晚而且不能保證可以加進課程，風險很高。 

課程規劃部分注意修課時間、課堂名稱及編號、授課教師（若學長姐有提到），還有一個

是考試時間。這裡的期中考及期末考是獨立的一週，考試時間及教室都是另外安排，有些

在選課時就已經有確切日期時間。期中考週後有個 spring break，若想要假期長一點或想要

留時間讀書都可以列入排期考量。 

他們的課程系統為 Zone course，有點像 WM5，但規劃更加完善。每堂課的資訊都會在上

面，包括課前預習範圍、課堂規劃及講義、課後作業及參考資料、以及老師的通知等都可

以在上面找到，大多數老師都會遵循課堂規劃，可以在上面找到幾乎所有課堂資訊。我這

學期選修的課程為：Operation Management、Marketing Strategy Management、Management 

Skills、Business French level 1，詳細介紹於生活報中。 



 

生活及文化交流 

（一） 生活 

這裡的外食很貴，而且不知道為什麼都沒有「很好吃」，所以基本上都還是自己買菜煮

菜，把錢省下來出去玩或者跟朋友聚餐。 

蒙特婁的交通很方便，不太需要用車，而且下雪時開車更危險，又塞車又車禍。 

這裡冬天從十二月開始到四月可能都還沒結束，可以稍微有個心理準備整個冬天都是零

下，偶爾零上而且有太陽的話一定要出門走走。記得他們跟我們介紹說“February’s 

weather is interesting. ”這裡的有趣不是說狂風暴雪一個月，而是你永遠不知道下一刻的天氣

如何，他可以在半個小時內下雨下雪出太陽。三月底漸漸雪融，但四月時還是有暴風雪，

甚至魁北克水災。我們學校是出了名的不停課，但今年還是遇上一個暴風雪停課一天，我

住在市區沒什麼感覺，但看著學校或郊區同學發的照片，積雪超過車子的高度根本無法出

門。 

在這裡一件厲害的 Winter Jacket 很重要（雖然當地人很多都不穿），室外很冷，但室內都

有暖氣，不感冒的方法就是不要讓自己冷到、更重要的是千萬不能熱到。鞋子也很重要，

盡量穿防滑、高筒（雪不容易進去腳）、保暖的鞋，畢竟腳一冷全身都冷，我一直到四月

才有機會穿步鞋出門。 

這裡的語言以法語為主，常常可以聽到打招呼的時候都說 Bonjour, hi. 聽說是依照你的回答

來決定用什麼語言溝通，但我也認識有人都回 bonjour 然後對話兩句後再轉成英語，這裡對

話方面的溝通不太有問題。但文字部分幾乎都是法文，最明顯的例子是菜單（有些會有法

英雙語，但混在一起就要靠眼力來找出你會的詞了），一開始根本不知道怎麼點餐，我常

常先上網看好菜單或現場用照片翻譯來選擇餐點，但大多數人都會講英語，所以可以直接

以英文溝通。 

（二）文化交流 

這次很明顯可以感受到文化上的差異，這裡交換生很多，但真的最後熟的、會約出去玩的

都還是亞洲人。喝酒是他們交流的方式，不管是 Hechange（為交換生辦活動的社團）辦的

活動還是自己揪團，常常最後都在酒吧或夜店，這也是我體驗過後不太喜歡或適應的部

分，後來有相關活動都不太參加了，他們也常覺得亞洲人放不太開所以沒有真正享受其

中，但可能我更喜歡三兩好友吃飯聊天的互動。 

注意事項 

冬天天氣很不好，不只冷，整個天氣都是陰陰的，而且暖暖包不太有用。 

蒙特婁的稅很高，15%，如果想要在這裡再買日常用品的可以列入考量，他們的價格都是

稅前。 

來這裡交換只要用 ETA 入境即可，7 加幣，期限五年或護照到期，可入境六個月。記得列

印下來，有需要可以馬上使用，我們在辦卡時就有遇到他們不太知道 ETA 的狀況。 

最後是個人經驗：國定假日什麼都沒有！建議不要 1/1 到蒙特婁，臨時需要什麼店家都沒



有開門（1/2 有些店還是在放假，到 1/3 才基本上恢復）。 


