
 

交換學生報告

 

 

一、學校及課程介紹 

由於我是下學期出國交換，在十一月的時候收到北大的電郵通知準備審查文件

（在學成績單＋個人履歷＋一頁說明為何選擇北大交換＋台胞證影本＋國合

處的人選提名信），準備好了之後便請國合處代為快遞寄到北大，約莫在聖誕

節的時候正式收到北大光華的 offer letter，上面會提到 orientation 的日期，

主要是介紹北大光華以及熟悉校園環境，所有交換學生都必須要參加，由於港

澳台學生不需要另外申請簽證，我就直接請旅行社幫忙訂機票了，雖然華航有

學生機票的選擇，但我還是選擇了貴一點點的長榮(笑)， 

 



 

建議： 

１. 北大雖然有專門提供給外國交換學生的宿舍「中關新園」，但幾乎是一位難

求的情況，加上當地的認定港澳台不算外國學生(暈)，所以要自尋地方落

腳，通常大家都會找房仲(我愛我家、途家、59 同城、螞蟻短租、小豬短

租等等)，但我的經驗是照片看起來都很漂亮，可是實際看的時候幾乎都是

差了十萬八千里，整租的一套房兩室，房租大概要 RMB8,000~10,000/

月，加上房仲固定要抽一個月的房租當仲介費實在很不親切，且還不含床

墊、鍋碗瓢盆這些必需品，幾經思量後我決定從 airbnb 找住宿 

 

北大光華 MBA 的選课方式跟政大不太一樣，選課期間有一整個月到開學前，

但是没有加退选！沒有加退選！沒有加退選！這個很重要所以說三次．一樣是

用點數的方式，但實際上是先選先贏，MBA 學生各有 2,000 點，每堂課最多

不能 bid 超過 280 點，每個人最多只能有六堂課用滿 280 點，所以怎麼分配

就會變得很重要了．另外光華在北大有兩棟教室樓，分別是老樓(一號樓)和新

樓(二號樓)，兩棟樓的距離走路大概 10 分鐘左右，MBA 的課主要都集中在老

樓，新樓主要是 EMBA 在用，樓上還有創辦人尹衍樑的辦公室，身為台灣人

還是可以去跟他的辦公室門牌拍個照紀念到此一遊哈哈 

以下簡單介紹一下北大光華很牛的幾門課： 

中國企業領導藝術－張建君教授：教授是北大有名的史學家，上課方式是用歷



 

史人物引申到現代管理學，從曾國藩講到毛澤東，是光華最搶手的一門課！ 

資產估值－劉曉蕾教授：教授是北大金融系的系主任，主要教 DCF 估值法和

倍數法，基本要有一些看財報的底子，修起來比較輕鬆 

金融市場與金融機構－賈春新教授：跟先進國家的市場主導型比起來，中國是

以銀行主導型的，而且在中國特殊的政治經濟雙軌制之下，可以學到很多跟台

灣不一樣的金融知識 

公司財務－唐國正教授：教授上課會用很多中國金融市場實際發生的例子做討

論，像是阿里巴巴的特殊合夥人制度、樂視的財務危機以及官方扶持的面板公

司京東方，雖然這是必修課，照理說交換學生是不能選的，我還是每堂都有乖

乖去蹭課 

 

建議： 

１. 在選課前我有先上網 google 找到北大光華歷年開給交換學生的課表，其

實每年開的課不會差太多，建議可以在選課前事先了解每堂課的教學大綱

http://www.gsm.pku.edu.cn/index/en/P10200626881378194341464.

html 

２. 一定要在開放選課的第一天就去選！有名的課就算之後用滿280點也選不

上啊(哭)，如果沒選上也沒關係，光華所有課都是開放蹭課(旁聽)的，只是

有些太火的課如果蹭課學生太多讓選課學生沒座位是會被助教罵的(有選

http://www.gsm.pku.edu.cn/index/en/P10200626881378194341464.html
http://www.gsm.pku.edu.cn/index/en/P10200626881378194341464.html


 

上的人都會有名牌立在桌上，沒有名牌非常一目了然啊)，建議提早從別的

教室搬椅子 

３. 北大跟鄰近的清華很常舉辦一些很棒的講座，建議大家可以在微信上關注

「北大清华讲座」公眾號，每週都會有最新的講座訊息，開學那陣子也會

有北大推薦通識課程的訊息可以參考唷 

 

二、生活及文化交流 

食：在北大生活最重要的就是開通學生卡，類似儲值卡的概念，可用在食堂吃

飯和買校園 WIFI(對你沒看錯！北大的無限網路還要花錢買，是不是覺得在政

大很幸福～)，學校會在 orientation 之後發給大家，預設密碼是台胞證後六位

數，要先到新太陽學生中心開通儲值，之後可以在支付寶 app 線上儲值很方

便唷(如圖) 

 



 

北大食堂雖然不像清華這麼多間，但麻雀雖小五臟俱全，可以參考推薦文去各

個食堂踩點 http://mp.weixin.qq.com/s/S23M4VN4t-Zo5sU3iiirwg，但食

堂是有飯點(供餐時間)限制的唷，中午 12:45/晚上 18:40 之後就休息了，超過

飯點的話就只能叫外賣囉 

 

建議： 

１. 食堂消費只能用學生卡不接受現金，所以沒有學生卡等於ＧＧ了啊！ 

２. 好用的外賣 APP「饿了么」、「美团」、「回家吃饭」，另外平常上館子不知

道要點甚麼時候可以用「大众点评」看看大家推薦甚麼，踩雷機率自然低

一些囉 

 

行：北京的地鐵非常方便，不管坐到哪裡(除了機場快線)都是 RMB5 塊錢，跟

台灣唯一不同的地方是進站需要安檢，所以上下班的時段光是排隊安檢大概命

就去掉半條了．另外北京的交通…….很驚悚！紅燈車子是可以轉彎的，喇叭都

是比誰按的大聲，路口都是比誰命大誰先走，車子逆向不奇怪，就算是行人也

很常看到明明是紅燈仍然照走，加上北京規定一般摩托車不能進入五環內，所

以路上只有油電混和的摩托車，騎到你旁邊都是無聲無息地，所以走在路上一

定要張大眼睛，千萬不要滑手機 

 

http://mp.weixin.qq.com/s/S23M4VN4t-Zo5sU3iiirwg


 

建議： 

１. 好用的自行車 APP「摩拜单车」、「ofo」，這兩家是北京主要的分享自行車

公司，常常會有免費騎乘的活動，所以一開始儲值也不用放太多錢唷，我

儲了 RMB20 一個月也沒用完…… 

２. 好用的打滴(叫小黄)APP「DiDi」，在中國 uber 已經被滴滴併購了，所以

可以說是壟斷市場，因此在交通尖峰時間常常會需要加價才叫得到車，最

多我有看過２倍的．比較會用到的車種是「快車」和「專車」，從價差就可

以很明顯看出分別，平常搭快車 20 分鐘的車程大概 RMB20 塊不到，但就

是車上可能會比較老舊，忍忍就過了(握拳)．相比之下專車就有比較尊榮

的待遇，師傅會下來幫你開門，車上有供礦泉水還有充電座，想當然爾價

格也是快車的兩倍起跳囉 

 

育樂：北大有個著名的「百講」，就位在光華老樓的後面，很常會舉辦一些表

演活動或是院線電影撥放，拿學生卡還可以買到優惠票唷，一張票大概是

RMB10~25 塊不等，我這個學期就看了歡樂好聲音以及惡靈古堡，還有英國

型男抖森主演的舞台劇，每次百講有演出開賣，門票總是很快就被秒殺，尤其

是學生優惠票，所以要不時關注以免向隅唷！ 

如果是想要去北京以外的地方玩耍可以用參加 local tour 的方式，微信上有一

些專門開放給外國交換學生參加的旅行團，通常比較刻苦一些都是搭大巴，長



 

途的話就是夜車往返，但費用比較便宜而且也有認識其他學校交換生的機會，

我這次就參加了南山滑雪團，雖然摔的狗吃屎但還是很開心；另外也可以上「飞

猪网」訂交通票券或是找當地旅行社跟團，都很方便唷！ 

 

建議 

１. 微信上可以關注的公眾號「北京大学百周年纪念讲堂」，可以即時線上購票

唷 

２. 微信上可以關注的公眾號「山羊皮校园」、「Laowai 在华」，隨時都會更新

出團行程唷 

 

三、注意事項 

1. 費用：因為我是在職跟公司申請半年的留停出國交換，基於不想讓自己過

得太刻苦所以生活消費有比較貴一些些(慚愧)，出發前總共換了 5 萬人民

幣吃喝玩樂，差不多三個月花完 

2. 霧霾很嚴重！很嚴重！很嚴重！如果只準備一般布口罩或是醫生用的那

種紙口罩是絕對不夠的，我帶了兩大盒 3M 的顆粒物防護口罩，如果沒有

事先準備到了中國才買，包準你看到價格捶心肝 

3. 中國很多景點都有學生票可以買，是全票的半價可以省很多，可是由於當

地的認定是只有本科生(大學生)適用，所以強力建議大家申辦國際學生證



 

唷 

4. 在中國買任何東西如果需要 KEY 證件號碼請一定要用台胞證！護照在這

裡是不被認可的文件，另外一定要用簡體字喔！我用繁體姓名上網訂了動

車票，結果到櫃檯取票的時候就被拒絕了…… 

5. 餐廳的溼紙巾通常都是要錢的，如果沒有用一定要在買單的時候提醒服務

員從帳單扣掉 

6. 小包衛生紙很貴！可以從台灣帶就盡量自己帶 

7. 說到排隊這件小事……我們在台灣都很習慣，可是在中國插隊的情況層出

不窮，在我剛到北京的時候，有一次去百講買票，硬是被一個在地的女學

生插隊，當時人生地不熟也不敢說甚麼，只好摸摸鼻子自己往後站，可是

久了才發現，如果不表示些甚麼，在這邊是很吃虧的 

8. 返國之後要繳交學校的心得報告，雖然在表單服務系統上抓得到的報告表

檔案但格式不對，只能照“交換生義務履行要點”的三大項目格式寫喔！ 

 


