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有很多種方法可以體驗文化，並和當地的學生結交朋友，我覺得最直接的方法是參加

社團。在學期開始前幾周，會在大禮堂辦有社團博覽會，可以去參加，了解現在有哪

些社團。學校的社團種類滿多元的，除了有學術的社團外，也有運動、娛樂的社團。 

一、 電影社 

這個社團的資訊是我在 orientation 得知的。是學校的 English Development 單

位開設的社團，這個社團是專門辦給非英文母語的同學。有老師帶社團。進行的

方式非常有趣，老師每個禮拜選一個與英國文化相關的電影，發一張類似學習單

的教材跟大家介紹這個電影，再放映給大家看，看完後，老師會講解上面的單字

(都是一些單字書上不會有的在地用法)，然後再跟大家討論這部電影，同時分享一

些英國文化。老師人很好，會主動跟同學聊天，每次看電影還會準備茶和一堆餅

乾，可以免錢吃下午茶。我個人覺得這是一個很值得交換生參加的社團，除了練

習英文，還可以以輕鬆的方式接觸到各種英國文化。 

二、 English Development 

這是學校的一個單位，主要會辦一些課程或是活動給非英文母語的同學。除了上

面提到的電影社之外，他還辦有一個 one stop workshop，這個資訊也是我在交

換生 orientation 上得知的。這個 workshop 是每個禮拜三，去跟當地的學生聊

天對話，每個禮拜會有不同主題，主要可以訓練口說，也可以多跟英國學生交

談，了解他們的邏輯等等。除了練習口說外，還可以帶自己寫好的文章論文等

等，去找那邊的老師尋求建議，進一步練習自己的寫作能力。 

三、 電影社 

與第一個提到的電影社不同的是，這是我在社團博覽會上看到的電影社。這是他

們當地學生自組的社團，因此成員幾乎都是英國人。每個禮拜看完電影後，社團

成員會到學校的酒吧喝酒聊天，可以聊電影或是其他有的沒的。是個可以跟英國

人做朋友的好機會。 

四、 瑜珈社 

瑜珈社是因為我想學瑜珈才加入的。要先繳交社費，然後每次上課再繳兩英鎊。

老師上課的語氣非常溫柔，每次上課都很放鬆身心靈。 

五、 交換生社團 

交換生社團會定期舉辦一些 one day trip，他們辦的形式通常都是把大家載到目

的地後，放大家在當地自己逛，因此可以斟酌一下自己要不要繳錢參加。在學期

開始時也會有在酒吧認識彼此的活動。 


