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⼀、學校及課程介紹  

EDHEC 北⽅⾼等商業學院有五個校區,包含法國的⾥爾(Lille)、尼斯(Nice)、巴
黎 (Paris)、英國倫敦(London)和新加坡(Singapore)等,在全法國商學院中排
名第四或第五爭來爭去的。且根據法國⼈同學所說，進⼊此校幾乎就等於⼯作
保證，連實習薪⽔都是普通「⼤學」或後段的「專科」的兩倍。EDHEC 同時
擁有 EQUIS、AACSB、AMBA 三⼤最權威商學院認證,⽽政⼤能選擇的校區是
位於南法度假觀光勝地但⾞窗會被敲破偷東⻄的尼斯（主攻⾦融）以及北法號
稱⼗字路⼝去布魯塞爾機場或戴⾼樂機場都很⽅便的⾥爾（主攻⾏銷） 
學⼠班的我，去那裡以後會被分配到 M1 課程，類似他們碩⼠第⼀年的課程，
還未細分組別，可以選的⾮ elective 課都是⽐較廣層⾯像是管理類「營運管
理」、「專案管理」、「CSR」但也有較特殊的課程項「⼤數據分析」。⽽
elective 的課⽐較有趣但只能選兩堂。這次交換我選了⼋⾨課，分別為法⽂
課、Project Management、Operation Management、Big data and 
business analytics、Business Development & Innovation、Corporate 
Social Responsibility、Elective Series 2: “CINEMA AND VIDEO GAMES” 
以及 Elective Series 3: ART & MARKETING: CROSS-INFLUENCE，但因為疫情
的關係沒有都上到。啊⺫前上的課都沒有需要買書的。 

1. 法⽂課  

會依照你的法⽂程度分級分班，先是⼀個有限時間的線上測驗，請完全⾃⼰作
答畢竟是拿來分班的，⽽且之後還有⼝試等等被發現程度不到就糗了。我有在
台灣學過⼀陣⼦但中間停⼀段時間忘光光，所以去 beginner，⽼師上課雖然
⼀開始說要全法⽂偶爾英⽂解釋（全法⽂上課是可以通的，我在台灣就是補這
種的，⽐中法混雜的⼝說效果好很多），但是可能這班真的完全初⼼者太多所
以我覺得⼤概有⼀半都在英⽂解釋。上課⽅式則以回答⽼師為主，⽼師還會玩
⼀些 kahoot，我每次都會取很奇怪的名字⽼師也⼀看就知道是我。期末因為
疫情爆發，所以是線上做還有錄⾳傳給他。  

 



2. Project Management 

這堂課我覺得算裡⾯最有趣的課之⼀，⽼師會⽤⼀個系統，然後以四⼈⼩組為
單位做⼀個模擬專案，沒有題⺫，重點在如何有效分配⼈⼒⼯作，完成所有專
案。但這作業⾮常⾮常吃隊友，因為各⾃的專案會互相影響，意思是如果Ａ組
員的某案沒完成，你的某案可能無法開始，導致整條⼯作線停擺。專案我們組
兩個中國⼀個法國學位⽣還有我…結果是我在教他們怎麼做最有效率…..結果他
們三個都讓他們 4 個員⼯共加班了 30 幾天，我才多讓我的員⼯加班 3 天但效
率⽐他們多 20%...我真是好上司。 

3. Business Development & Innovation 

這堂課⽐較酷，聽說類似商業競賽（我沒參加過不知道有沒有真的像）。會開
放⼀個時間去搶你想做專案的廠商（滿多產業的），我也是因為我從⼩玩到⼤
的電玩系列的法國遊戲公司有在其中才選了這堂所需時數遠超學分數的課。會
有⼀次課程，⼀次 Brainstorming 跟⼀次⼤報告前的準備。要分別報告給企業
主管及課堂⽼師聽。這堂課的話選擇⾃⼰理解的產品的公司會⽐較好，我有的
組員完全不懂遊戲所以在很多⽅⾯就幫不上忙。 

4. CSR 

就是 CSR，跟政⼤的差不多。嗯就是在講 CSR。不過有更多的報告跟課中討
論，明明學分很少，但報告卻很多（可能是因為我們的法國組員都在打醬油完
全沒幫忙的關係，法國組員真的是很吃運氣，我有三個課組裡⾯有法國組員
「1. PM 的組員忘記做⼀階段，所以⼤家被卡住無法繼續做」「2. BD&I 的法國
組員：讚，還跟我說法國本地⽣很多⼈很懶惰要加油」「3. CSR 法國組員，超
爛，假裝有在做事⽽已，有時連裝都不裝」）。 

5. Elective Series 2: “CINEMA AND VIDEO GAMES 

會介紹電影還有電玩產業的種種。電影的部分我覺得就講得還⾏，電玩的話我
覺得講得很棒，如果是喜歡電玩遊戲的⼈可以考慮⼀下。但後期因為疫情搗
亂，所以我沒做到報告跟期末考試，不清楚是什麼⽅法。但有次期中，電玩部
分的⽼師有暗⽰答案所以不⽤太擔⼼。 

6. Big data and business analytics 



只去上了⼀堂課就被疫情搞到沒上了。會教 Tableau 的操作。 

7、8. Operation Management、Elective Series 3: ART & MARKETING: 
CROSS-INFLUENCE： 

都沒上到。 

*出席記得刷⾃⼰學⽣證，出席很重要很重要，15 ⼩時的課原則上是只能缺席
⼀堂、30 ⼩時的課可以缺席三堂。我們這屆是這樣拉，如果你只缺 3 堂卻被當
掉請不要怪我，⼊學 orientation 會說。 

⼆、⽣活及⽂化交流  

  1. 宿舍  

學校會寄信來給你選，要住學校宿舍（由 Sergic 公司營運）還是市區宿舍（沒
錯，學校不在市區）還是⾃⼰租。我是選學校宿舍因為之前的⼈都選這個且⽐
起市區宿舍便宜。 

但誠實說我⾮常不滿意，這宿舍真的超爆貴，聽聽其他法國學校的宿舍價錢就
知道了，會很不平衡哈哈。⽽且常常會有⼀些莫名其妙的收錢項⺫要多加注
意。我的房間⼀⼤堆問題，⾺桶落漆、枕頭棉被（還好棉被可以換新的）異
味、廁所抽⾵⼝⻑期有臭味倒灌、廁所抽⾵⼝⼤部分時間都在「geeee~」的
叫、蓮蓬頭剛⼊住就快壞掉、櫃⼦⾨過⼀週免費保固期後突然下沉刮地板、櫃
⼦上的熱⽔器有時也有異味、熱⽔儲⽔⼤概只能⽤不到 25 分鐘。 

宿舍有提供早餐⼀個⽉ 30 歐（強制的沒辦法說不要）只開⼀到五，最晚的只

開到 9:50 所以我常常吃不到…（說開到 10.但那時都已經在收了，去不會有什

麼能吃的），也不⽤期待，提供的都是⾮常便宜貨的麵包（去超市就可以看到

那麵包的價格了…），好處可能只有咖啡機跟果汁機還有優格（我連要拿第⼆

個便宜貨⼩優格都被制⽌）這樣。⼀般來說 30 歐是絕對虧的，只好盡量吃或
忘記他。 

2. 室友 



我選擇住 kot 跟其他⼈共⽤廚房。有看其他篇應該就知道，如果住 KOT 會有機
率有爛室友的問題，但我很幸運，我們 kot ⾮常的優質，雖然我的房間剛好距
離廚房最近，所以廚房如果稍微有⼤⼀點的聲⾳我都聽得到，但不會造成太⼤
影響。我的室友的國籍有：法國、葡萄⽛、印度、中國。相處⾮常和樂有趣，
除了⽇常幹話以外也會偶爾聊聊⼀些關於國際與⾃⼰國家的現況。我們甚⾄還
贏得最佳 kot 獎可以獲得披薩，本來預計要開披薩 party 結果因為疫情⼤家就
逃回家了，宿舍 7 ⼈剩下 3 ⼈。 

3. ⽇常飲⻝  

我幾乎都是⾃⼰煮飯因為在外⾯吃真的太貴了！！但是⾃⼰煮最省可以⼀餐⼤
概 40~50 台幣就好，但我還是常常不⼩⼼煮到⼀餐要⼀百多台幣…我個⼈是都
會特地搭 20 分鐘的 tram 到⾥爾市區的家樂福（搭到 Lille Europe 站⾛出來⼀
下就到了）。外國超市⽐台灣超市便宜的東⻄：義⼤利麵、冰淇淋、⽜奶、奶
油、起司、超市⾁品、果汁（？），請多吃。結帳請排⾃動結帳，除⾮你很想
跟店員練習法⽂還有等很久。順便推薦市區⼀間餐廳叫 Big Mama 義⼤利餐
廳，松露披薩必點，調酒”Big Mama”⼀次很讚⼀次很普碰碰運氣吧。 

4. 學校設施  

我有⽤到的學校設施就是教室、販賣機、學餐。教室：還不錯。販賣機：有三
種，最常⽤的是便宜咖啡機，0.4 歐就可以喝⼀杯雖然很⼩杯但這價錢在歐洲
很佛的即溶咖啡，它會⾃⼰跑出⼩塑膠杯不⽤特地⽤杯⼦裝。第⼆種就是普通
販賣機，歐洲物價，買不下⼿請忍到去超市⼤爆買（超市就買⼤瓶分享瓶跟⼩
瓶隨⾝瓶⼀樣價格）。第三種應該是礦泉⽔機吧，但歐洲⽔⽔⻯頭打開就能喝
了這個沒看過有⼈⽤。學餐的部分：有類似⾃助餐的跟輕⻝外帶。⾃助餐是拿
著托盤⼈擠⼈然後跟店員說你要什麼主餐（常換），然後去後⾯交出單⼦給負
責分配主餐的⼈，最後就可以無限夾其他配料（但沒很好吃）。 

三、交換需注意事項  

1. 治安 

台灣治安太好，在歐洲請提⾼⼀層警戒，雖然我在⾥爾的警戒⼼⽐較低，但⼿
機錢包還是請乖乖放內袋。⾹港朋友錢包在魯⾙百貨公司被偷。不過其他篇說
的搶劫公園晚上不要⾛這件事…我個⼈呢，不管多晚都是⾛搶劫公園那條路回
學校因為⽐較快⽽且其實是在⾺路旁邊，我猜被搶的不是超爆衰就是⾃⼰跑進



去很暗沒光的公園深處，不過我很少⾃⼰⾏動，所以也請你們結伴同⾏。治安
最爛的就是義⼤利了，去義⼤利⼀刻都不能放下戒⼼喔，扒⼿⼀⼤堆還超不要
臉，被我抓到偷東⻄被我撞了⼀下還敢理直氣壯的想回嗆，我直接⼤聲回他
「⼩偷，你好啊」他就趕快躲進去店裡了。 

2. Sim 卡  

Free 最便宜，室內信號弱，Orange 貴信號稍好（就像中華電信和遠傳）。⼀
個⽉ 29.99 歐的⽅案，在法國境內 100GB 每個⽉， ⽽歐洲其他地區是 
25GB 每個⽉，出國 25GB 真的爽，除⾮你是全搭飛機，不然搭⾞⼀定無聊的
（看窗外⾵景這種東⻄是無法⻑久的）。辦的時候需要使⽤信⽤卡，在最後回
國前要記得取消，取消的時候要寄⼀封取消的信給 Free（實體信喔不是 E-
mail 有夠古早味）。 

3. 銀⾏開⼾  

建議直接辦 N26（德）或 Revolut（英）這兩家網銀擇⼀鑊都辦都可。我就是
直接 N26。朋友⽤ BNP ⼀堆問題⼜沒效率，建議是不要拉，除⾮你是待⼀年可
以申請房租補助要法國銀⾏之類的。歐洲主要是刷卡為主現⾦為輔。N26 開⼾
辦理台灣國籍時會偶爾有問題但滿好解決的。Revolut 我沒⽤不知道，但聽說
好像更優？ 


