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一、住宿	

交換的住宿大概可以分為兩種方式申請跟學校提供的住宿，Verbs。Verbs

其實是學校委託租屋公司經營的，總共有三棟是給交換生住的，一學期

370歐元，以下申請時間流程提供秋季交換的同學參考，五月多會收到學

校的信，提醒申請宿舍的時間跟方式，可以先到學校提供的網站上登記個

人資料還有了解住宿申請方式，因為 Verbs只要一開放申請大概二十分鐘

內就會被申請完，六月中的時候開始登記（學校會指定特定的日期跟時

間，記得看清楚信的內容，以免錯失）。Verbs一層有十七個房間，一人一

間單人房，基本的房間配備都很齊全，一個樓層共用一間廚房、兩間廁所

跟三間浴室，不同樓層基本上差不多，一樓只開放給一年期的交換生，廚

房跟浴室格局不一樣，每人房間都有一個小冰箱，零樓是垃圾間、腳踏車

停放處跟洗衣間。Verbs的洗衣機跟烘乾機都需要用到荷蘭的銀行卡付款，

洗衣機一次 2.5歐，烘衣機 2歐，一開始去的時候銀行帳戶還沒辦好，只

好先用手洗。	

	圖一：Verbs外觀	

二、交通	

在荷蘭交通大致上就是騎腳特車、搭公車、火車。	

1.	腳踏車：腳踏車可以到學校附近的腳踏車行買(Tilburg	fietsen)，二手跟

全新的都有，建議買二手的就好，離開前可以再把腳踏車賣回車行，賣回

的價格大概是買的價格的 40%-50%，一開始買的收據記得留好。	



2.	公車：公車可以上車跟司機買票，或是用荷蘭的交通卡 OV	Kard來付

費，關於 OV	Kard的介紹後面會提到，公車一次大概是三歐，從學校到市

區可以搭公車也可以搭火車（當然有腳踏車最方便），在蒂爾堡比較少會搭

到公車，如果要出國旅行的話到 Eindhoven機場就會需要搭火車再轉公

車。	

3.	火車：在荷蘭橫跨個城市的搭火車是最方便的，但是荷蘭的火車票是歐

洲出名的貴的，荷蘭的鐵路由 NS公司運營，以下提供一些買火車票的方

式，首先是 OV	Kard，他就像是台灣的悠遊卡，可以搭火車跟公車，分為記

名跟不記名，空卡費都是 7.5歐，每次使用前卡內都需要有至少 20歐，因

為 OV	Kard的扣款方式是預扣制，進站會預先從卡內扣 20歐，出站時多的

才會加回卡內。記名的不能轉讓給別人用，但是記名的可以搭配方案，NS

的網站上都有提供方案介紹，可以依照自己的搭車習慣來選擇。除了使用

OV	Kard，也可以在火車站的機器購買，但是每張票會比用 OV	Kard貴一

歐，一歐是票的紙張費，在機器購買只能投零錢、用荷蘭的銀行卡或是有

密碼的信用卡，如果不想買 OV	Kard又想省錢，也可以在手機下載 NS的

app，app可以查詢火車時間也可以購票，付款方式銀行卡跟信用卡都接

受。另外荷蘭一些電商都會不定期推出火車特價票，單程 12歐或是來回

19歐的，可以趁特價的時候購入，但是要注意有使用的期限跟時段限制。	


