
交換日記-實習 

統計四 林宗佑 105304047 

一、找實習管道 

找實習的網站和 app 相當相當的多，我自己介紹幾個最好用最有機會找到

交換這種短期實習的管道。 

(i) 實習僧 

這個 App 真的非常的好用，而且回覆率超快，基本上你今天投過兩

天就有人打給你電話面試了，很多交換生都用這個找到。 

(ii) 職象社區 

這一個是 Wechat 內的軟件，你要在 Wechat 搜尋才有，這一個是

大陸朋友推薦給我的，他自己就用這個找到很多好實習，我自己覺

得這個比實習僧還多機會。 

二、如何準備實習 

(i) 履歷 

基本上要準備簡體中文的履歷，切記不要打繁體中文，他們非常非

常的敏感。據大陸朋友建議，不管中英文履歷，一頁 A4 就好，然

後把你的經驗和能力大致寫上去，然後每一個經驗在幹嘛大略的

寫，大陸主管要面的人很多他沒那麼多時間看～ 

 



(ii) 時間 

大陸在校實習，基本上一個禮拜(一到五)，要騰出三天，有些好的

要四天甚至五天。待的時間起碼要三個月起跳，有些好的甚至要保

證待六個月才會讓你進複試。因為他們要帶你還要讓你參與計畫這

些時間才是夠的，如果一個禮拜三天的實習基本上就是打雜居多。 

(iii) 郵箱 

大陸郵箱基本上只用 QQ 郵箱，不要附 Gmail 他們收不到。 

(iv) 裝扮 

跟台灣面試一樣的正裝，很多交換生忘記帶四處借，記得要實習的

話記得帶一套正裝。正式開始工作後會看產業不同需要穿的衣服不

同，像我去廣告業每天就穿跟平常一樣就好(但廣告產業每個人每天

都精心打扮)，我朋友去區塊鏈公司每天都要穿襯衫、西裝褲加皮

鞋，所以還是看公司需求～ 

(v) 面試 

我面過 5 間，基本上都用中文面試，如果你是面偏翻譯的工作他會

有幾題英文，就請你自我介紹，然後請你回答一些履歷上的問題。

我覺得不難，表現出活力和你對公司很感興趣的話，上的機率都蠻

大的！ 

P.S 他問你有什麼問題的時候你要問他實際工作在幹嘛，或是問他



你可以稍微介紹一下這個部門之類的，他會覺得你是認真想來的，

不要說沒問題，大忌！ 

三、實習狀況 

我依據自己的經驗和我聽到別人的經驗來分享。 

自己在廣告業的投放部門做數據類的工作，像把康師傅的廣告投放

在百度、騰訊、愛奇藝這些平台上，觀看數有多少、轉換率有多少

等等之類的數據整理，並整理成報表．基本上都用 Excel 和 PPT 在

工作。除了這個之外，主管知道我會 VBA，也有請我幫忙打

code，自己學到了很多廣告業的術語，但這種工作做久了偏無聊。 

有朋友在互聯網和市調公司的也是做差不多的工作，唯一感覺比較

有挑戰的是做 PR 的，可能那個朋友是研究所的關係，主管直接給

他管一個企劃，感覺很充實比較有挑戰性，如果大家想要比較有趣

可以考慮看看 PR 類的工作。 

四、實習心得分享 

實習三個月下來，我覺得大陸的實習機會真的很多，而且隨便一間

都是幾億以上的公司，很好拿來刷履歷，但相對來講因為公司大，

所以做的事就會被細化，比較單一一點，簡單來講就是無聊，所以

還要看一點運氣，如果主管願意帶你就會學得比較多。 

大陸給實習生的薪水很少，一天給大概 100~150RMB 而已，然後



因為復旦離市中心比較遠，吃得又在百貨公司內，所以其實交通費

加餐費就差不多 100RMB左右了，總的來說其實跟沒賺一樣。 

 

 


