
交換日記-上海遊 

統計四 林宗佑 105304047 

上海是大陸的金融中心，從古代開始，各國都曾在這邊與中國經商，因為

歷史的原因，也導致上海成為一個不僅有林立的高樓大廈，也有多元文化建築

的城市。以下介紹幾個我覺得蠻值得去的地方。 

【景點】 

(i) 外灘 

來上海就要逛的地方，除了大家去的浦西看之外，也可以到浦東往

浦西看，上海國際會議中心那裡的位置看過去特別好看～這邊也有

很多酒吧和景觀餐廳可以去！ 

(ii) 東方明珠 

上去了兩次都是本地活動上去的所以沒花到錢，上面看的景色真的

不錯，有錢有閒也可以上去旋轉餐廳吃飯，很特別的體驗。 

(iii) 田子坊&思南公館 

田子坊是一個很像台灣夜市的地方， 

可以逛逛。 

思南公館是一個文創園區， 

蠻漂亮也值得逛逛～ 

 



(iv) 豫園&城隍廟 

上海必去景點之一，建議在外面逛就好， 

進去豫園和城隍廟都要錢～ 

聽說裡面還好～ 

(v) 朱家角 

比較遠要搭一小時半車程才到的地方，是一個古鎮，如果還沒去過

蘇杭的周庄和烏鎮可以來這邊走走，去過的話這邊會覺得還好。 

(vi) 中華藝術宮 

裡面有動態的清明上河圖很壯觀！值得一看！ 

看完後可以到旁邊的百貨公司走走， 

百貨公司的頂樓有還蠻漂亮的裝置藝術可以看， 

也可以到旁邊的世博公園逛逛看河景。 

(vii) 龍美術館 

一間很美的美術館， 

旁邊可以溜滑板， 

旁邊的河景也很美。 

(viii) 星巴克臻選上海烘培工坊 

可以體會星巴克怎麼選咖啡的， 

裡面很大，但比平常星巴克貴 1.5 倍左右。 



(ix) 上海迪士尼 

本來以為這個是給小孩子去的地方， 

但去了之後發現無敵爆好玩！ 

每個遊樂設施都設計得很精緻而且真的會像在樂園裡面， 

我覺得比環球影城還好玩～ 

 

【吃】 

吃的可以上大眾點評找，很多！ 

(i) 新白鹿 

最推的餐廳，很便宜又好吃的合菜， 

之前有一次四個人吃一個人才 18RMB， 

而且口味很台灣！真心推！ 

(ii) 海底撈 

火鍋，主打服務，服務比台灣的好很多， 

時不時就會有人約去吃， 

可以跟表演換臉的人互動， 

他會送你吊飾，吃一次大概 100RMB左右。 

 

 



(iii) 譚鴨血 

很辣的火鍋，但辣得很好吃，大推！ 

一個人大概 100RMB左右， 

但不建議常吃， 

吃完肚子難受了幾天。 

(iv) 南京大排擋 

大家都很推的南京菜，但有點貴， 

吃飽大概一個人也是 100RMB左右， 

建議可以去南京玩的時候順便吃， 

必點麵，其他就照大眾點評點就好。 

(v) 撈王 

有人說比海底撈好吃，豬肚雞必點，特點是有台灣的沙茶醬，比較

貴一點，一個人大概 160RMB左右。 

(vi) 小楊生煎 

必吃上海生煎包，頑童下飛機直接去吃的店，但吃久了覺得普通。 

(vii) 大壺春 

也是生煎包，但我覺得比小楊生煎好吃，可以去外灘的總店吃，總

店有好喝的豆漿可以點。 

 



(viii) 很久以前羊肉串 

在五角場有一家，這家是本地人帶我吃的，本來想說羊肉串是可以

多好吃，吃完我就信了，還會送你呼倫貝爾空氣讓你感受在草原吃

羊肉串的感覺。 

(ix) 小南國外灘景觀餐廳 

上海菜，旁邊是黃浦江景，不知道帶來上海玩的朋友去哪可以吃這

家，一邊看黃浦江夜景一邊吃道地上海菜，朋友會很滿意。 

(x) 東方明珠旋轉餐廳 

東方明珠上面的餐廳，是自助的， 

有點像響食天堂那種， 

一邊吃會一邊旋轉，很新奇！但食物還好。 

【酒吧】 

上海人說去夜店叫去蹦迪，如果不開包廂純去叫野蹦，其他基本上跟台灣

一樣。酒吧的酒一杯大概 100RMB左右，建議別常去很花錢。 

(i) Taxx 

上海最有名的夜店，裡面的包廂是採競價制，好像會炒到一個包廂

10 萬 RMB 吧！建議野蹦就好。音樂不錯，而且會放Made in 

china，大陸人超愛這首歌，無解。 

 



(ii) Linx 

謝霆鋒開的夜店， 

前面會有外國人在上面跳鋼管舞蠻有趣的。 

但入場費有點小貴。 

(iii) Captain 

上海外灘酒吧，一邊喝酒可以一邊看夜景，很適合慢慢聊天。 

(iv) LA BAMBA 

在復旦附近的三號彎二樓，很多外國人，東西又好吃，有足球桌可

以玩，音樂好聽～ 

【咖啡廳】  

我自己會讀書讀到蠻晚的，我發現有幾家會開到 12 點，最晚甚至到凌晨 2 點

的，推薦給大家～ 

(i) 大隱書局 

雖然是書局，但他有咖啡廳，可以坐到兩點。一杯飲品大概

35RMB左右。 

(ii) 音樂咖啡廳 

這間很新，裡面放的音樂是黑膠唱片放的，但可能太新地圖上不會

標，可以搜搜看”看見歌易語言中心”就在那個位置～這間開到 12

點。 



(iii) 7puzzle 

在南區的 Lawson 樓上，這間開到 1 點，飲品也大概 35RMB左

右，復旦學生很喜歡來這邊開會～ 

(iv) 上島咖啡 

在 7puzzle 旁邊，這間開到 1 點，位置很大很舒服，而且比

7puzzle安靜，但飲品比較貴，大蓋 45RMB左右。 

 


