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我平時最常都會使用攜程 APP 來搜尋酒店、民宿、飛機、火車、客運、旅遊配套等，直接

在攜程上使用鐵路 12306 的會員身份下單購買火車票，可以免去一些 APP 的手續費等，會比較便

宜。然後我就會在出發前一晚購買和準備一些長途火車上的必備品，我的必備清單如下： 

1. 大容量的充電寶和數據線 

-硬座沒有充電頭，硬臥一車廂只有兩個充電頭，軟臥才有屬於自己一個人的充電頭哦。 

2. 飯店一次性拖鞋 

-若穿包鞋，一定要準備方便穿脫的鞋子，以利於上下床和上廁所。 

3. 濕紙巾 

-有時候吃東西手髒了或是想洗把臉時，尤其是睡上鋪會很不方便下床，那濕紙巾就很重

要了，還可以上廁所時用哦。 

 



4. 電子書 

-漫漫長的鐵路之旅，手機常常都會收不到訊號，所以一定要準備一些娛樂活動，我就會

下載電子小說，有些人會看戲或是打打遊戲，還有老人家會編織衣服。 

 

5. 牙膏、牙刷、洗面乳 

-一般下車後都會直接開始背包旅程，所以下車前把自己梳洗乾淨，整個人會清爽多了。

 

6. 大瓶礦泉水 

-火車上有賣小瓶礦泉水，但都會比市面上貴。但也有些人會帶保溫瓶裝火車上的熱水。 

 

 

 



7. 杯麵 

-車上雖也賣便當和杯面，但是又貴又不好吃，所以很多人都會自備泡麵、自熱便當等。

 

5.飲料、麵包、零食 

-這些當然車上也有賣咯，但是同樣地比較貴而且選擇有可能不符合口味，所以我一般都

會買一些薯片、辣條、包裝小麵包、牛奶、巧克力、糖果、水果上車吃吃喝喝。 

 

 


