
日常用品購買 
因為外食隨隨便便都超過 10歐，身為精打細算的交換生，偶爾做點黑暗料理也是有其

必要的，下面列出幾間我在芬蘭交換時採購日用品的超市與商店。因為芬蘭法律規定

晚上十點後超市不能賣酒，所以想喝酒的可以盡早去 alcho囤貨。 

 

佳和超市 

位於 Hakaniemi，幾乎所有的亞洲超市都在這個地鐵站附近，各種調味料還有平常在

台灣看的到的食材都有，如果懷念家鄉味可以來這邊採買，但價格不是太便宜就是

了。 

 

Prisma 

離住宿的 Rastila只有一站，定位就像台灣的家樂福，什麼都有什麼都不奇怪，然後

賣酒的專賣店也就在他隔壁，更重要的是他 24小時營業，是個蠻適合採買食材的地

方。 

 

Smarket  

離宿舍最近的超市，也是我們交換生最常去採買的地方，肉品很常有即期品的折扣，

可以多多留意，但品質有時候會比較參差不齊，如果可以接受就沒關係，因為價格真

的很友善。 

 

Kmarket 

在宿舍附近也有，價格較 Smarket高，但是東西的品質都蠻不錯的，如果怕食材踩雷

可以去這間超市。 

 

Lidl 

來自德國的超市，價格跟 Smarket差不多，大推他的蛋塔還有可頌，真的便宜又好

吃。 

 

Clas Olson 

有點像台灣的生活工坊，就是賣一些居家用品，在懶得去 IKEA的時候，他是個不錯的

選擇 

 

Flying Tiger 

超級便宜的文具店，還有各種新奇古怪的東西，在我去的每個歐洲國家都有分店，所

以不太需要擔心文具方面短缺的問題。 


