
我認為 S u s s e x是⼀間很照顧交換學⽣的學校，除了 B u d d y  S c h e m e
以外，學校也有各式各樣的活動讓交換學⽣參加。
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L a n g u a g e  C a f e
 
每 個 星 期 ⼆ 晚 上 學 校 的 L a n g u a g e
C a f e都有很多學⽣來做語⾔交流，有西
班⽛⽂、德⽂、俄⽂、⽇⽂，當時我就

有幫忙教中⽂，雖然他們都是學羅⾺拼

⾳不是注⾳，但還是蠻有趣的。

T r i p s  a n d  E v e n t s
 
學 校 定 期 會 舉 辦 ⼀ ⽇ 遊 活 動 ， 像 是 巴

斯、華納兄弟哈利波特影城、劍橋，如

果 你 想 要 省 錢 的 話 這 些 旅 遊 很 值 得 參

加 。 像 是 我 參 加 了 L i o n  K i n g 的 ⾳ 樂
劇，我們因為是團體票所以⽤很低的票

價做到⼀樓的位⼦。但這些活動都很熱

⾨，票可能⼀下就被訂完了，所以要搶

要快！

H o l i  F e s t i v a l
 
S u s s e x⼤約有 1 / 3是外籍學⽣，所以學
校 常 常 會 舉 辦 各 個 國 家 的 活 動 。 像 是

H o l i  F e s t i v a l就是印度重要的⼀個節
⽇，除了有露天的派對，印度學⽣還會

分 享 家 鄉 傳 統 美 ⻝ 。 如 果 是 S p r i n g
T e r m的交換學⽣⼀定要來參加，但記得
穿著不要的⾐物，不然髒了會很⼼疼。

S o c i e t i e s
 
S u s s e x有許多社團可以參加，學校熱⾨
的社團有D o g  W a l k i n g  S o c i e t y，如
果喜歡⼩狗的⼈可以參加。社團是⼀個

認識⼈跟融⼊⼤學⽣活的好機會，這裡

的社團不像台灣會很注重出席，所以⼤

家也不需要太擔⼼沒辦法負擔。



我⾃⼰在 S u s s e x參加了三個社團：
E n a c t u s  S u s s e x、 S u s s e x  H e l p
t h e  H o m e l e s s、 S u s s e x  D a n c e。
像上圖，是我在社團中參加了⼀次露宿

街頭的活動來替街友募款，我們就在 1 0
度以下的街頭度過⼀夜，來喚醒⼤家對

於街友問題的重視。當時的活動總共募

得了￡ 5 0 , 0 0 0！

你可以選擇要購買半年會員是￡ 1 0 0，
健⾝房跟運動課程都可以無限次上課。

如果沒有把握⾃⼰會這麼勤勞去運動，

也可以選擇購買￡ 5的會員，每次要使⽤
健⾝房或上課再付費就好，運動課程⼀

次是￡ 4 . 4。

S p o r t s  C e n t r e
 
我⼀定要推薦學校的運動中⼼給⼤家，

英國的運動⾵氣⽐台灣好很多，許多⼈

沒有課的時候都會習慣去運動。那學校

除了有健⾝房以外，也開設了許多運動

課程給⼤家上。有 Y o g a、 P i l a t e s、
B a l l e t、 S p i n n i n g等，我個⼈⾮常推
薦 S t r o n g  b y  Z u m b a，超級操、超級
累，但效果⼗⾜！

P a r t y
 
如果你問英國⼤學⽣平⽇休閒活動是什

麼，那答案絕對是 P A R T Y！學校甚⾄有
2 4 H的公⾞開往 B r i g h t o n，我想主要的
⽬的就是將學⽣送往夜店再安全的接回

來啦。這裡的 P a r t y可能跟⼤家想像中
的不太⼀樣，因為都是學⽣⼤家都跟朋

友開⼼地喝酒跳舞，不會像⼀般夜店可

能常常要擔⼼⾃⼰的安全，所以⼤家來

⼀定要體驗看看。


