
電子報四、商店 

剛來到荷蘭可能會對荷蘭和 Groningen的商店感到陌生，在這邊和大家介紹一些比

較常見和適合學生、平價的商店 

（一）超市 

在荷蘭的兩大超市分別為 Jumbo和 Albert Heijn(簡稱 AH)，這兩家是密度

最高且規模最大的超市。當然還有其他歐洲的連鎖超市像是 Aldi、Rewe

等，不過數量少非常多。 

台灣留學生絕對不能錯過的亞洲超市，叫做 Amazing Oriental，東西應有

盡有，所以其實不需要從台灣帶任何調味料等，這邊都買的到，而且也

不貴。 

購買日常料理食材除了超市以外，還有位於 Marktplatz的市集，每個星

期的二、六、日都有擺攤，在那邊可以買到便宜很多的蔬菜、水果、肉

等等，也有一些麵包點心等攤販。 

（二）雜貨 

說到雜貨類商品，Groningen當然也有 IKEA，且是騎腳踏車能夠到達的

位置，離市區很近，剛到時可以很快速的去 IKEA購買簡單的日常用品。 

另外在歐洲很常見的 HEMA和 Primark，都是主打便宜的用品為主，商品

很廣，從日用品、廚具、到服飾都有。HEMA也有提供餐飲。 

還有一間二手商店叫做Mamamini，小商店，但能夠以非常便宜的價格

買到一些日用品，不過要靠些運氣，也是剛搬到 Groningen可以去晃晃

的地方。 


