
生活報告 

資管系蔡宜臻 

 

以下資訊都有寫在我的部落格中 : Natasha的波蘭小劇場 https://dziendobry.pixnet.net/blog 

 

交換期間如何交朋友 

主動! 請你主動去聊天! 多跟交換生聊天，因為台灣只有兩間大學有跟 KOZMINSKI交換，所

以台灣人不多，而且我發現他們似乎沒有跟中國學校簽約，所以要主動用英文去跟外國交換

生聊天，課後的吃飯、觀光景點、去其他城市等等的活動，都給他參加下去~  

像我不太喝酒，但不用擔心，他們去酒吧的時候你還是可以帶一個認識的朋友去，不要點酒

精飲料就好，基本上只要主動、發起一些活動(例如公園野餐，一些簡單的也可以)，就可以

多跟外籍生互動了~ 

 

選課部分 

先搶先贏制，我們 2/17開學，2/4上飛機前還在選課，應該是 2/3就可以開始選了，選課前

學校會寄選課系統跟流程給你看，如果急的人可以先去看上一學期開的課，先了解一下大概

有甚麼選擇。 

選課前我問了一個當時在台灣交換的 Kozminski學生，問他推薦的老師及課程。 

我總共選了 4門課，政大規定最少一門，問了之前出去交換過的學長姐也都選 3-5門，但因

為波蘭他們總時數換算下來很少，所以當二月選課單回報給政大時，政大老師會希望我多選

一點 XD 

https://dziendobry.pixnet.net/blog


我選的四門課分別是在星期二到五，一方面是因為這四堂課我都真的很想上，但時間很散 ; 

一方面是因為我希望藉由這種天天去學校的課程安排，來多多探索學校設施。 

另外，我是 2020年上半年去的，正值疫情期間，所以課程有分線上跟線下。 

課程介紹 

1. Polish 波蘭文/老師 Agnieszka/推薦! 

這堂課老師是外聘的，她也有在華

沙經濟大學交波蘭文，課程內容一

樣(有認識的學姊說的) 

老師非常用心，很認真記住每個學

生的名字 ，也很用心的準備道具。 

實體上課的時候，她會傳下一顆

球，拿到球的人需要用波蘭文回答

問題，不用擔心答錯，她會很有耐

性的引導你。 

課程大多都是教完一個段落後，會

開始分組對話，或是直接傳球下來練習，每次都會有作業。 

課程內容就是一些基本生活對話、食物、數字等等。 

線上課程的方式，她是用預錄的 Youtube模式，一次大概都 3支 10-15分鐘不等的片子，大

多都是聽她看圖片發音，沒有辦法互動差很多 QQ 

考試部分因為還在隔離，所以就是線上作答，有聽寫、配對、寫句子等等，有做功課大概都

答得出來。 

2. Management in Film 從電影中學管理/老師 Jonathan Sidor/超級爆炸推薦 



實體課程 : 每堂課都會有學習單，老師

上課會播電影小片段，然後分組討論，

舉手發表意見。 

問題討論部分都會讓你嘗試把電影裡面

行為跟管理學做結合，例如 the office, 

godfather,wall-street, 蝙蝠俠...等等。 

期中是寫電影心得，期末是交"人鼠之

間"的期末心得，外加期末考，考試題

目蠻細的(我答得很普通，但總成績還

是滿分，所以應該不用太擔心)，是從

課堂中播放過的每一部影片出題，有單選跟簡答。 

老師的部分真的是要大力讚美一下，大約三四十歲的美國人(我最後一堂課才知道他是從美

國來的)，非常有朝氣，穿著俐落帥氣，每堂課都會跟台下同學互動，每堂課我幾乎都會"自

在的"發表看法，完全不會強迫學生，態度超級親合!! 感謝我波蘭朋友的推薦! 

重點是遠距教學的時候，他超級用心! 第一堂線上課他就提到，遠距教學會讓學生感到無

聊，所以會不時地講個笑話，放個影片，語氣一直都保持很雀躍 (你知道面對黑壓壓的螢幕

還要講課有多難嗎!!!!  

我是這堂課有次線上發表意見時，發現鴉雀無聲，超尷尬，直到我發表完想法，同學打開麥

克風跟我對話的當下，才能確定剛剛是有人在聽的) 

老師評價我給爆表，同學也都很喜歡下課找他聊天。 

3. Principle of Entrepreneurship 創業原則/老師 Jonathan Sidor/超級爆炸推薦 

這堂課老師同上，所以就不再讚美了 XD 

這堂課一開始就會要你分組，期末報告就是小組去採訪一個創業家(不用是當地人)，每堂課

都會有些小作業，例如簡介個大企業家(會給你一個名單) 

期初老師會介紹很多理論，也會給我們做一些性格小測驗，我覺得有趣的地方大概是從期中

開始，看其他組報告，認識了超級多中小型企業家，例如:校友出來賣購物袋、哥哥開的印

度連鎖餐廳、歐洲銀行、建築產業、綠能、遊戲....還有各種五花八門的行業，超級精彩的

~~~ 

雖然都是線上報告，但還是非常有收穫。 

期末考有四題申論，三題跟其他組報告的內容有關，一題是上課心得。 

很推薦~學的到東西、老師人超好、有機會訪問當地企業家。 



4. Strategic Brand Management 策略品牌管理/Krzysztof Chmielewski/ 不推薦 

這堂課跟行銷管理內容類似。 

老師上課的內容就是理論、案例講解(學生

有提出案例偏老舊，希望老師可以更新)、

提出來跟學生現場討論，但每次實體上課

老師都會很故意的去激一兩個學生(似乎以

前就認識)，沒有小組討論，每周都會有案

例進度，但老師不會抽問，有時候案例會

有回家功課，老師也不會檢查。 

他印的教科書，裡面是滿滿的個案 

期末報告是書面的，找一個品牌，介紹、分析廣告、SWOT分析...等等。 

老師是行銷學院的院長，也是我朋友推薦的老師，他實體上課蠻常跟學生"辯論"，有一次甚

至把一個女學生氣出教室。講到案例時，他很喜歡走下來跟學生對話，不斷地提出問題讓我

們反思，但講到理論時，他會比較...不知所云(真的)，然後有點疲勞哈哈 

線上課程的時候，因為面對黑漆漆的螢幕，人難免會感到沒活力跟疲憊，講著講著可能就會

恍神了，外加身邊又有一個非常活潑小女兒，所以線上課程上起來...我也不知道能說甚麼，

只能說蠻同情老師的 QQ 但他強烈反對遠距教學，覺得學校應該立即開放，這點我能體會，

但為當時疫情關係阿... 

 

總結 

四堂課成績都是 5/5，功課都是可以負擔的範圍(遠距上課可能也有關係)，交換生應該不用

擔心被當的問題 

六月中校方就會寄給你電子成績單，也可以跟他們申請紙本的 

- 波蘭文課大家都是交換生，老師用心，一定能學到東西。 

- 中間兩堂課的老師非常親切、有活力、很創新，課程很有收穫，超級喜歡的，大推。  

- 最後一堂，老師要嘛很疲憊、要嘛很故意的去跟學生激辯 



除了波蘭文外，其他堂課我幾乎都是唯一的亞洲人，也是班上極少數的交換生，所以很可以

認識當地人。 

但如果想多跟交換生交流的話，可以去選"大班制 Lecture"，會比較多外籍生，也可以在

Kozminski whatsapp交換生群組裡問大家想選甚麼課。 

 

以上文章擷取自: kozminski交換學校選課、課程介紹 

想看更多交換心得歡迎點進去，有問題也都可以問~~~ 

 

https://dziendobry.pixnet.net/blog/post/34713316-kozminski%e4%ba%a4%e6%8f%9b%e5%ad%b8%e6%a0%a1%e9%81%b8%e8%aa%b2%e3%80%81%e8%aa%b2%e7%a8%8b%e4%bb%8b%e7%b4%b9-%e5%bf%83%e5%be%97%e3%80%81%e8%80%81%e5%b8%ab

