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 購物 

 超市 

芬蘭的超市最常見的有 4家，分別是 S market, Lidl, K market, 以

及 Alepa。 S market 及 K market 最常見，24 小時營業，通常在地鐵站附

近就有。價格方面，則是 Lidl > S market > K market ≧ Alepa。 

 

 

 

 

    亞洲超市方面，赫爾辛基市區有 2家，分別是佳禾以及東方行，都在

Hakaniemi 地鐵站附近。我自己通常都是去佳禾，那邊的貨比較齊全，拿學

生證還可以打 95 折。 



 購物中心 

若要在芬蘭購買生活用品或是衣服等等，只能在大型購物商場買到。離

Aalto 最近的是位於 Metinkyla 站 Iso Omena(芬蘭文的意思是大蘋果)，中

央火車站有 3家, Stockmann, Sokos, 還有 Forum，Pasila 火車站(中央車

站的下一站)在去年 11 月左右開了一家新的商場 Tripla。以上幾家我都有

去過，個人最常去 Stockmann，因為離我住的地方比較近，商場內的格局

我也很喜歡；Iso Omena 還有 Tripla 也不錯，缺點就是離我住的地方有點

遠。不過其實就挑自己最方便去的就行，差異並不大。 

 

     

 


