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 交換校介紹、課程： 

新魯汶大學的正式名稱應為法語天主教魯汶大學，只是為了和荷語魯汶大

學區分。比利時新魯汶大學(Université catholique de Louvain)，前身

為 1425 年創立，位於荷語區的天主教魯汶大學，但是在 60 年代時，比利

時政府的法語方和荷語方發生衝突，並延燒到魯汶大學中以荷語和法語教

學的兩方，使其開始產生衝突，結果就是法語的那一方便搬到目前的所在

地—新魯汶。 

這個種族衝突故事也是比利時室友和我分享的第一件事，新魯汶位於布魯

塞爾南邊，校園的優點便是非常安全、方便，就像在台灣一樣，不需要像

在其他歐洲大城市時膽戰心驚，時刻提防是否會被扒甚至是搶。新魯汶是

一個完全步行的城市（所以也不用買或租用任何腳踏車什麼了），說大不

大、說小不小，不管要去哪裡雖然走路即可，但光是走到教室上課也常常

動輒 20-30 分鐘的路程。 

 

LSM 是全英文授課的碩士商學院，課程分兩部分 part1 跟 part2，不加考試

期間，是各七周課程，所以一個學期切一半是不一樣的課程，所以如果想

到這裡學習、練習法文的人，需要安排好課表才有機會上到法語語言課。 

 

需要注意的是，LSM 課程幾乎都是 150 人起跳的超大型授課(可能秋季交換

生會比較會遇到這種情況)，好處是每堂上課都可以認識新的學生，壞處是

因為單純以講課為主，課程比較乏味也因為幾乎 9成學生都是會說法語，

所以老師上課會常常以法語解釋某些詞彙，在小組討論時也常常是其他學

生以法語討論完之後再告知你結果，在這方面需要有心理建設與準備；LSM

我認為相較於政大的課程來說，loading 都是比較重的，通常每堂課都是

小報告+大報告+期末考或是小論文+期末考，需要自己衡量一下。 

 

 3+1+1 學程： 

顧名思義 3+1+1 指的是 3年在政大修完必修、通識、體育等等政大要求的

課程(可以未修滿畢業學分，交換期間修的學分可以抵免)，加上一年交換

再加一年在當地入學。如果有興趣申請這個學程的學弟妹必須注意，第一

年雖然以交換生的名義，但實際上課程的安排就已經是正式碩士班學生的

課程了，所以說在學分數上是比較多的(60 ECTS)，loading 也相對比較

重，尤其就沒有寫過論文的台灣學生來說，可能會有點吃力(課程會有不少

要撰寫學術報告部分)，而就我這屆的規劃來說，第二年的安排，雖說是正

式入學為 LSM 的學生，但實際上需要再至別的國家進行半年交換學生以及

半年的工作實習(學校不保證但會提供工作媒合平台)；而在一開始會提供
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7 個主修讓你選擇，包含 Finance, Consumer Insight, CSR 等等主修，但

都無法自由選課，全部按照學校的安排(規定好的主修及選修，不包含法語

語言課)，建議第一周的說明會全部都要去聽，以免漏掉重要消息。 

 

 生活及文化交流： 

Kot 文化 

Kot 是一個在當地的特殊詞彙，和 flat 或是 apartment 基本上意思一樣，

比較特別的是，kot 會以興趣做為分配宿舍依據(有點像是美國影集的兄弟

會、姐妹會)，是一個很特別的文化，例如說就有喜歡烹飪的 kot、喜歡漫

畫的 kot 或是划船隊的 kot；但作為交換生，則是雖機分配。 

不像其他學校會將國際生安排住在一起，在新魯汶通常都是和本地學生混

著安排，所以就我來說，當時第一個 kot 是只有我一位國際生，另外 6位

是 17-21 不等的比利時女生，先說說我曾經換過宿舍的原因以及經驗，新

魯汶是比利時有名的派對大學城，因為大學城又小又安全的緣故，比利時

學生除了讀書以外的休閒娛樂就是喝啤酒，當時我的第一個宿舍位於新魯

汶著名的 party 區域裡，在開學期間因為那個區域的派對幾乎每晚持續到

凌晨 4點，雖然我的比利時室友都十分熱情好客，但因為睡眠不足、適應

不良，所以就換宿舍了(以上經歷應該也只有秋季班交換生會體驗到)。 

因為學校「官方」舉辦的國際學生交流活動不多，所以蠻建議自己找一些

學生組織(例如 ESN)辦的活動參加，藉此認識新朋友，或是主動參與比利

時學生聚會(他們都很熱情，只要你敢開口，相信都不會被拒絕)。 

 

 

著名節日「24 velo」 

比利時特產除了巧克力之外，最有名的就是啤酒，在 10 月底時，新魯汶這

個城市會舉辦十分盛大的「24 velo」24 小時單車節活動，雖說以單車節

作為包裝，但其實是 24 小時狂歡啤酒節的概念，當天會有比利時各地的人

湧進這個小城市，除了 24 小時不間歇的單車比賽之外，白天還會有各種稀

奇古怪造型的單車遊行，晚上則是充斥著整個城市的電子音樂，算是這個

城市一個盛大的嘉年華，若是想看看這個盛況的同學，建議可以申請秋季

的交換! 

 

運動 

新魯汶的除了體育館之外還有獨立的游泳館，若是不喜歡室內運動，校園

裡有一個很大的湖可以在天氣好的時候去慢跑。對於喜歡接觸各式各樣運

動的人來說，辦學校的運動卡真的很划算，在秋季班一開學會有一個新生

博覽會，可以辦一個學期 35 歐的運動卡跟傳說中 ESN 會員卡(搭 Ryanair



108 上學期 法語魯汶大學 洪于鈞 

跟一些商店的折扣)，因為學校提供上百種的運動課程可以上，其中比較特

別的是，學校開了很多跳舞的課程，例如 Salsa, Modern dance 等等不同

風格的課程，或是西洋劍、燃脂，當然也有普通的瑜珈、健力等，可以每

一種都嘗試看看，但學校健身房器材有點老舊，開放時間也大多只有中午

時間(其他時間好像是給球員或課程使用)，對於喜歡重訓的人來說可能會

有點失望，但校園裡也有外面開的健身房，如果真的覺得不夠，可以再考

慮。然後學校裡接近運動中心雖然也有一小間賣運動用品的店，但若是想

要買更便宜一點的東西，新魯汶附近有超大迪卡儂，雖然要搭公車出去，

但算下來還是比較划算的! 

 

 交換注意事項： 

沒有抽到宿舍怎麼辦? 

新魯汶的宿舍並沒有保證一定會抽到，像我是比較幸運一開始就被通知有

抽到宿舍，但同校的兩位政大學長都沒有抽到，所以一開始是參考一些租

房網站或社團，但由於大多數交換期間是半年，而外面的租約幾乎都是一

年，加上非歐盟學生（我們）需要到政府辦公室用地址申請居留證，所以

幾乎房東都會不同意這樣的合約（因為如果政府知道這是出租房，房東需

要付很高的稅）。所以若是發現自己沒抽到宿舍，最好的做法是，在宿舍可

以入住的前幾天（1、2天）就先到學校的住宿組辦公室詢問是否有空房，

如果第一次沒有問到，可以鍥而不捨每天去問，因為若是有人放棄宿舍或

超過時間沒去報到，住宿組會馬上給你那間空房；而大多數都可以在幾天

內候補到，所以建議可以在 airbnb 多訂幾個晚上等等看。 

*因為需到政府辦公室登記地址，所以想長租 airbnb 可能也是不行，需要

親自問房東關於地址登記的問題。 

哪裡洗衣服? 

新魯汶的宿舍是沒有附洗衣機的，所以洗衣服要拿到城市中心或是接近運

動中心的自助洗衣店(比利時學生則都是周末扛回家洗)，洗衣機需要投代

幣才能使用，小台洗衣機一次 4歐(超小滾筒洗衣機)，烘衣機 8分鐘 1

歐，記得定要準備足夠的硬幣，因為代幣兌換機只能用硬幣購買，所以洗

一次衣服下來大概要準備 6、7歐才足夠，所以如果不是太厚重的衣服應該

就建議用手洗吧! 


