
 健康醫療方面： 

在台灣可以先保好半年旅平險，主要因為要在開學的前幾天，會有交換生

說明會，當天要帶著英文投保證明，才可以領到學生證（如果沒有就不能

領），主要學校要確認你有沒有醫療保險（申根地區保險額度會比較高，但

不一定要保到申根地區的額度），所以除了要記得確認保險有沒有包含醫療

保險之外也要記得申請英文投保證明。 

 

而建議自己備一點成藥過去，或是到醫院家醫科請醫生開一點常用藥備

用，但若在當地真的不小心身體出了狀況需要看醫生，新魯汶當地就有幾

間診所或是復健中心，若要到大醫院則須要到 ottinies去。而當時遇到流

感的我是到電影院廣場，GALLER巧克力店那條路轉進去的家醫科診所看

診，記得如果可以先打電話去預約，以免撲空；而在那裏看診後是繳現金

看診費給醫生，不能刷卡，藥則是自己到藥局拿著處方籤購買；所以整體

下來看一次醫生大概花費是，看診費 35歐，一種藥 17-30歐不等，所以如

果需要的藥比較多，可能就會花到 100歐以上。 

基本上收據留著，回台灣都可以申請保險理賠，但不要生病還是最好的! 


