
＊⽣生活篇

1. 宿舍

	 前⾯面有說，學校會給⼀一些宿舍選項，會有⼀一些宿舍說明等等，然後就填google表單填你的宿
舍志願序，有說法是先選先贏，但沒有被證實我也不太確定是不是真的是這樣。看前⼈人的⼼心得之前
宿舍的選項都是在⼭山上（學校校區附近），結果輪輪到我時只有三個選項，⼀一個在校區附近、兩兩個在
⼭山下，校區附近的宿舍為Ango，也是最近、最便便宜的宿舍，走到學校⼤大概五分鐘到⼗十分鐘⼀一個⽉月
248歐元，幾乎全部交換⽣生都會選擇住這裡，因此很容易易可以到處串串⾨門⼦子，或是下課⼀一起走回宿舍之
類的，Ango的宿舍規劃蠻奇特的，是兩兩間獨立房間共⽤用中間的廁所和浴室，房間內不⼤大除了了基本傢
俱，還有⼀一個⼩小廚房可供煮飯，雖然沒有暖氣但房間裡⾯面還蠻溫暖的，⼀一個⼈人住還是綽綽有餘的。
比較⿇麻煩的是洗衣服需要到隔壁棟宿舍洗，洗⼀一次衣服要三歐元（只能刷卡）、烘衣服要1.5歐，我
覺得很貴，所以通常都是洗好後晾在房間裡⾯面。

	 ⼭山下的宿舍也不是靠近市區， 從火⾞車車站走到⼭山下宿舍和宿舍走到市區⼤大概都是⼆二⼗十分鐘，但
不得不說⼭山下的宿舍⾼高級很多，我看過Constantine，就是⼀一間⾼高級套房，有超⼤大衣櫃、超⼤大乾濕分
離浴室，浴室還有暖氣架可以掛⽑毛⼱巾那些，住起來來真的⼜又⼤大⼜又舒服，完全反映在房租上（⼀一個⽉月是
五百多），但如果是拿到可以申請房屋補助(CAF)的⼈人可以考慮看看。


2. 電信

	 認識的⼈人幾乎全部都是辦free電信，free在市區有⼀一間⾨門市，可以直接按機器買卡片和選擇⽅方
案，sim卡就會出來來了了，空卡⼀一張應該是⼗十歐元，然後再選擇你要的⽅方案，⼤大部分⼈人會選擇的是9.99
⽅方案，法國境內⼀一個⽉月60G，其他國家（我去的都是歐盟國家，有些是非申根都可以使⽤用）⼀一個⽉月
是4G，我最長在法國以外待了了20幾天，控制不要滑instagram或臉書滑太勤勤、發⽂文什什麼的不太會不
夠⽤用。

	 free有每個⽉月⾃自動扣款和⼀一次只買⼀一個⽉月的兩兩種繳款⽅方式，⾃自動扣款的話就是當初⽤用機器買
時的信⽤用卡會⾃自動扣款（但我好像中間幾個⽉月沒被扣到錢？），要解約時就寫信（沒錯，是紙本信）
到巴黎黎，成功後會寄解約email和解約簡訊通知。後來來很後悔悔應該只買⼀一個⽉月然後定期上網加值就
好，這樣最後⼀一個⽉月也不⽤用寫信了了。不過Neoma在學期快結束時也有提供打好的解約信的範本，只
要把我們的⾨門號和名字替換就可以拿去郵局寄了了，這部分不會有什什麼問題。


3. 銀⾏行行

	 銀⾏行行是在welcome day跟學校⼀一起辦的，如果你有caf會需要法國銀⾏行行帳⼾戶，其他好像比較還
好，除了了退押⾦金金，宿舍最後在填押⾦金金單⼦子時有說可以跨國匯款，但因為我押⾦金金出問題所以不知道跨
國匯款是否會出包...再加上銀⾏行行效率也差到不⾏行行，開⼾戶等了了⼀一個⽉月左右、關⼾戶也要等超級無敵久，
像是我過了了⼀一個多⽉月還是還沒關好，就算催促他們速度也是沒有加快..


4. 公⾞車車

	 在Rouen的公⾞車車非常便便宜，⼀一開始沒多久會有Astuce(Rouen的公⾞車車公司)來來學校問⼤大家要不要
辦⽉月票，我⾃自⼰己算過之後是沒有辦，⼀一張公⾞車車單程票是1.7歐，⼀一次買⼗十張是8.6歐元（要選青年年的⼗十
張票），每張票可以在⼀一個⼩小時內轉乘。


5. 超市

	 學校附近有兩兩家超市：super U、家樂福。Super U比較近，但走路路也要15到20分鐘左右，家
樂福的話可以搭公⾞車車過去，不同於市區的carrefour express，⼭山上的家樂福超⼤大間，逛起來來很開⼼心，
可以到處買在台灣沒看過的餅乾！有些東⻄西super u比較便便宜、有些家樂福比較便便宜，不過因為家樂
福⼤大間很多所以選擇相對也多非常多。



