
電⼦報⼀ 

⾏前準備


- 簽證：需要的⽂件與簽證流程上網搜尋有很多詳盡的教學就不贅述，有點繁瑣但不困難，
需注意的是Skema的入學通知相較其他學校算蠻滿發的(秋季班九⽉初開學，我是六⽉中後
才收到入學許可)，拿到就可以預約簽證⾯試囉，另外要先訂出發跟回程的時間，他們會依

此給你簽證效期。辦理流程分兩步驟，先去⾯試，過程很快速就是⼀些簡單的問答，接著

帶所有⽂件到簽證組窗⼝，這裡我就排了半⼩時以上，全程不會講法⽂也不⽤擔⼼，是可

以⽤英⽂的(我遇到的簽證組窗⼝是台灣⼩姐她是直接⽤中⽂)，交出去之後就等通知囉，聽

說暑假旺季要等比較久，但我八⽉底要出發，七⽉底才去辦也隔⼀週就收到了！


- 住宿：從前⼈分享中可以找到許多線上管道，學校沒有提供宿舍但也會提供⼀個租屋平
台，依照⾃⼰的預算、地理位置、⽣活習慣等考量去選擇即可。我選擇的是⼀家叫chez 

nestor的公司，是在Skema的平台上看到的，後來則直接透過官網與他們聯繫，這是⼀個專
⾨經營合租套房的平台，提供多個房源，裝潢都很棒，基本上⼀個公寓是3-4個雅房，共⽤

衛浴、廁所、廚房、洗衣機，設備都很不錯，官網有3D view可以看房源，就跟實際上長得
差不多，也可以看到⽬前居住的⼈的基本資料，我選擇的是位於市中⼼的公寓，交通⽅式

幾乎步⾏，所以不需要辦地鐵卡，有三位女性室友分別是英國、義⼤利和法國⼈，非常愉

快的住宿體驗，缺點是價格⾼，⽽且訂下的時候就要付房租否則不會幫你保留到欲入住的

時間，所以我是選擇九⽉中才可入住的房源，⼀開始到⾥爾時住在旅館＆青旅後來才搬

入，住到12⽉中學期結束就退租，⼤⾏李箱寄放朋友家，只帶著輕便⾏李四處旅遊。


- 網卡：出發前我先在台灣買旅遊⽤網卡，到那邊之後再辦free電信，網路上有很多分享⽂可
以參考，可以直接到店⾯⽤機器操作購買，綁定信⽤卡之後每⽉會⾃動扣款，⼗分⽅便，

我是辦每⽉8.99歐的⽅案就很夠⽤，實際使⽤上在各國訊號都蠻好的！最後⼀個⽉因為幾

乎在國外就改為每⽉19.99歐的⽅案，可以直接⽤線上帳號更改，不確定怎麼操作的話也可
以到⾨市，店員很友善也會講英⽂。需注意的是⽅案包含多數歐洲地區但非全部，出國的

話他都會寄簡訊通知要看⼀下，沒有涵蓋的時候記得把漫遊關掉，不然他還是會⾃動連上

網然後加到下個⽉帳單，像我剛到摩洛哥時不知道會⾃動連接，雖然很快就關掉但還是多

了⼗幾歐的費⽤QQ後來到瑞⼠發現也沒有涵蓋，冰島則是有的。解約須寄實體信，網路上
可以找到很多範例，我是直接找代寄服務。


- 通訊：歐洲⼈多使⽤Whatsapp，可以事先載好註冊帳號，迎新時就可直接加好友、群組。


- 帳⼾：由於只有待約半年，且學期其實才三個多⽉，秋季班聖誕節前就會學期結束，考慮
到法國的⾏政效率，我並沒有開法國⼾頭，我是本來就有永豐帳⼾，所以直接申辦永豐跟

國際學⽣證合作的卡，這張卡有海外交易⼿續費回饋，也可以在有標⽰Mastercard的atm直
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接提領外幣，⼀開始有多備⼀些現⾦帶去，並多帶兩張備⽤信⽤卡，實際上歐洲刷卡或⾏

動⽀付都蠻普及的，後來變成習慣能刷卡就刷卡，少帶現⾦比較輕便也減少被偷竊風險，

需注意的是有時線上交易會需要動態交易碼，因為到時會換成法國網卡，記得在出發前請

銀⾏客服將動態交易碼改為email通知才收得到，另外，歐洲刷卡常常需要四位數pin碼，記
得出國前設定好以免遇到卡刷不過。後來因為有外幣轉帳的需求我才⼜辦了網路銀⾏

Revolut，申辦⼗分容易直接在app上完成，可以直接得到線上卡綁定apple pay，外幣交易
跟轉帳免⼿續費，但儲值跟提款還是會依各規定酌收⼿續費，若要提領現⾦就需要申請實

體卡，但只能寄到歐洲地址所以需要的話到法國再辦就可以了。網路銀⾏現在有很多家，

信⽤卡各家匯率、⼿續費、回饋也不⼀，我個⼈是以⽅便為主，並不追求最划算的⽅式，

若想省錢的建議⾃⼰上網多做功課再決定最適合⾃⼰的！


- 保險：有看過前⼈分享以前好像是學校會強制保，不過現在似乎改成非必須可以⾃⾏上網
登記之類的，記得Skema迎新的時候好像有提到，我是出發前在台灣保好各種海外險，所

以就沒有太留意這部分也沒有在法國加保。另外SKEMA也會提醒要申請OFII長期居留證
明，但那是居住六個⽉以上才需要的，交換⼀學期的可以忽略。


- ⾏李：歐洲購物⼗分⽅便，加上交換半年的停留時間真的不長，真的不需要帶太多，我⾃
⼰是帶⼀個29⼨⾏李箱與⼀個登機箱。建議⼀定要帶藥品，我⾃⼰本來是不容易⽣病的，
但可能因為氣候差異、室內外溫差⼤(暖氣很普遍)、⾥爾常下雨、時常旅遊等因素，在國外

時幾乎每個⽉都有⼩感冒，所幸有隨⾝攜帶維他命跟感冒藥的習慣，都不嚴重能⾃⾏痊

癒，腸胃藥、⽌痛藥等我也都有備著。再來是轉接頭，我帶⼀個萬⽤跟數個歐規轉接頭，

五⾦⾏可以買到這種最便宜的就很好⽤了，⼩⼩的也不太佔空間可以多帶幾個備⽤。另外

我是習慣戴⽉拋，有先買好半年份隱形眼鏡，其他的就看個⼈需要攜帶了，建議盡量輕便

為佳。我回台前因為東⻄變多，有在市中⼼的易多客寄包裹(地址：43 rue des ponts de 

comines ，59800 lille)，是中國⼈開的溝通沒問題，依重量計價，好像也有代收包裹的服
務，有需要的可以參考。


- 歐洲有很多地⽅適合⾃駕出遊，有駕照的同學可以先預備好國際駕照，原本的台灣駕照建
議也帶著，有聽過有的會要求出⽰，然後租⾞時建議也要買好全險。


- FB社團的部分前⼈也多有介紹，我有⽤到的只有『歐洲交換學⽣ Exchange Students in 
Europe』，徵旅伴、看⼤家都去哪裡玩、歐洲各國疑難雜症都可以上去詢問！另外也有個

『台灣⼈在⾥爾 / Taïwanais à Lille』可以加入！
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