
電⼦報三 

旅遊篇(⼀)


- ⾜跡：學期是九⽉中到⼗⼆⽉中，我是八⽉底出發，⼆⽉初回台，整個期間在法國除了⾥
爾，也去了巴黎、波爾多、⾥昂、安錫、南法⾃駕(埃茲、尼斯、昂蒂布、聖⼗字湖、聖瑪

莉⼭城、聖特羅佩、卡朗格灣、⾺賽)，出國的部分則有比利時(布魯塞爾)、荷蘭(阿姆斯特
丹)、丹麥(哥本哈根)、盧森堡、摩納哥、⻄班牙(巴塞隆納)、英國(倫敦)、冰島⾃駕(雷克雅

維克與南島)、葡萄牙(⾥斯本、波多)、德國(柏林)、捷克(布拉克)、波蘭(波茲南、樂斯拉
夫、克拉科夫)、匈牙利(布達佩斯)、奧地利(維也納)、摩洛哥(⾺拉喀什出發逆時針路線含撒

哈拉)、義⼤利(米蘭、威尼斯、佛羅倫斯、羅⾺)、梵蒂岡、斯洛維尼亞(盧比安那)、瑞⼠(⽇
內瓦)，除摩洛哥是跟團以外其他都是⾃助，⼜有⼀半是獨遊。


- 規劃⽅式：我的旅⾏都很隨性，出發前幾乎沒有計劃過，但我有先列出想要去的地⽅，估
計每個城市要停多久，這樣開學課表⾏事曆出來之後就比較好規劃，我都是使⽤

skyscanner+omio查詢，時間票價ok就訂下去後⾯就⾃然會⽣出⾏程了~~以下針對比較重

要的交通、住宿...等幾點簡單分享：


• 交通：遠程當然是搭機，歐洲各種廉航很⽅便，機票都是越早訂越便宜，⾥爾機場國際
線較少，最常去的是CRL(⼩缺點是flibco shuttle bus班次偏少⼜貴)，是瑞安航空⼤本
營，很多⼈會辦ESN卡，但不適⽤28天內的機票(適合及早規劃的⼈所以我是直接放棄

啦)，瑞安要注意的是有改制過隨⾝⾏李變成只能帶背包，有輪⼦的要拖運或是加購
priority，帶登機箱的要特別留意，但實際上⾶申根國內都超級鬆，我只有在摩洛哥出境

遇到認真檢查的狀況，秤重的部分個⼈完全沒遇過，但以上被抓到罰款都可以再買⼀張

機票了⾃⼰斟酌要不要冒險，登機證基本上申根國內是可以直接⽤app登機的，不⾏的登
機證上會寫要你印出來。我比較喜歡的是easyjet，app好⽤，登機箱ok還不限重，雖然

規定只能帶⼀件⾏李但其實隨⾝⼩包不要⼤的太誇張都會通融！近程的話我通常是同步

考量價錢與時間，火⾞巴⼠時程差不多的話當然搭巴⼠會便宜得多，但若巴⼠要坐很久

我就會選火⾞，通常都是浮動票價越早買越好，像⾥爾直接搭歐洲之星⼀個⼩時到倫敦

提早買真的很划算！巴⼠我都是搭flixbus，國際學⽣證可以無限申請折扣碼(九折)，搭乘

經驗都很好很幸運沒遇過⾞誤點或沒來！在東歐有搭過設備更⾼級的RegioJet但營運區
域較少。事先訂火⾞＆巴⼠⼤多數票卷出⽰電⼦票即可，⽅便許多因為歐洲很多⾞站無

閘⾨，如果購買實體票(火⾞/地鐵/輕軌)是要⾃⼰找打卡機打上時間否則視為逃票！


• 住宿：住宿的部分如果是有旅伴⼀起出遊我們通常都會住airbnb，現在很多房源裝潢都很

棒⼜可以開伙多⼈分下來很划算！⽽我個⼈很享受⼀個⼈旅⾏所以也有很多時候是獨

遊，最省錢的當然是住青旅，選擇標準的部分我⼀定會住在交通⽅便的地⽅，主⾞站步
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⾏可達或臨近地鐵/輕軌站，再來⼀定會參考訂房網站的評價，通常選擇評價8/10以上的

不會踩雷，⽅便性與安全性是我的⾸要考量，尤其⼀個女⽣獨⾃在外警覺⼼會⾼⼀點，

另外我個⼈偏好床鋪有簾⼦比較有隱私，每個床位有插頭及床頭燈為佳，我個⼈蠻幸運

的住宿經驗都不錯，但也有聽過偷竊的例⼦，建議還是要帶個鎖，還有部分青旅不附⽑

⼱(付費租⽤)或需要⾃⼰跟櫃台借吹風機，也都是訂房前我會特別留意的條件！我各⼤訂

房網站都會看沒有⼀定⽤哪家訂，⼩撇步訂房前上網搜尋⼀下通常有⼀些折扣碼或信⽤

卡優惠可以使⽤。


• 貨幣：⼤多數都是歐元區沒有問題，但還是有機會到非歐元區，實際經驗過後覺得歐洲
⼤部分刷卡或⾏動⽀付都算普及，只有⼀些當地市集、偏向雜貨店的⼩超市跟部分景點

⾨票只能⽤現⾦，我通常出發前稍微做⼀點功課估⼀下要換多少現⾦，帶歐元現⾦到市

區評價好的換匯所(通常機場匯率較差)換少量外幣，atm、換匯所在⼤多數城市都很普
及，我只有在摩洛哥遇到問題，到了才發現可能是銀⾏卡有區域限定無法在當地atm提

款，跟團團費⼜只收現⾦，整趟都很拮据...如果有計劃去摩洛哥建議出發前就備好現⾦，
多備⼀些歐元即可，換匯還算⽅便。另有⼀次南法⾃駕才知道有些⼩型加油站只能刷法

國信⽤卡，要找比較⼤型連鎖的或是休息站代收。


• ⾏程：在歐洲旅遊有⼀種隨便走就會遇到世界⽂化遺產的感覺，在造訪歷史景點前做⼀
點功課看起來會更有感覺，否則走⾺看花⼀下⼦就審美疲勞啦，有⼀些熱⾨景點是要提

前預約的也要特別注意！其餘的時候，我不太做完整的⾏程規劃，就隨意地走走晃晃，

⽤⾃⼰的眼睛去認識⼀個地⽅也是很有意思！我個⼈偏愛的國家分享在電⼦報四。


• ⽂化交流：走訪了很多地⽅以後，發現除了景點或美食，更多時候是你遇⾒的⼈會決定
你對⼀個地⽅的觀感，遇到友善的⼈所以喜歡那裡玩得很愉快，也會⾃豪地介紹台灣，

希望遇到的⼈們因此覺得台灣是個好地⽅！獨遊的時候也尤其容易認識新朋友，我就曾

經跟青旅認識的旅客⼀起走⾏程，或是⼀個⼈吃飯時跟隔壁的⼈聊了起來，或是搭⾞時

遇上要去同⼀景點的⼈等等，有些真的成為朋友到現在還有聯絡呢！當然歐洲的治安不

比台灣，還是要多注意個⼈財務與⼈⾝安全！祝⼤家旅途愉快！
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