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樂遊⽶蘭 
⽶蘭是⼀座現代⼜具歷史感的城市，⽶蘭⼈把時尚穿⾝上⾵格摩登，⽶蘭市則把
歷史的痕跡寫在建築物與⽂物上，⼈與建築擦出時代的⽕花，⽇以繼夜的閃亮著
Milano。 
• Duomo di Milano ⽶蘭⼤教堂 

 
⿍⿍⼤名的⽶蘭⼤教堂是⽶蘭的地標，週邊商店呈放射狀圍繞教堂，因此此
區能同時欣賞教堂之美及逛街添購⾐鞋配件，無論是紀念品、⽣活⽤品、超
市應有盡有，也是整座城市最熱鬧的精華地段，離學校也很近，是採購的好
去處。 

• Naviglio 運河區 
 
運河的建造起始是為了搬運⽶蘭⼤教堂的⼤理⽯建材，過去也是倫巴底區的
灌溉來源之⼀。如今河的兩岸餐廳林聚，是⽶蘭⼈週末放鬆休憩逛集市的好
地⽅，也因餐廳⼤多在 18 點到 22 點之間提供 Aperitivo，⼀杯酒搭配義⼤
利麵、燉飯、簡單⾁⻝及沙拉⽔果等 all you can eat 只要 9~13 歐不等就
能搞定，成為下班後⽶蘭⼈和朋友⼩聚的去處選擇之⼀。 
除了 Aperitivo，運河區餐廳的燉⽜溪及⽶蘭燉飯也值得⼀試，如果喜歡甜
點也推薦 A'Vucciria 的⻄⻄⾥島捲餅 Cannoli。 
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• Santa Maria Delle Grazie 聖瑪利亞感恩修道院 
 
達⽂⻄最有名的壁畫—最後的晚餐即在這間修道院裡⾯，此幅畫被視為⽂藝
復興極盛期的起點，但因為乾壁畫的特性容易剝落不易保存，⺫前畫看起來
已經⾮常淡了，有些⼈物的腳也已經不⾒，因此除了將畫保存在濕度調節室，
每天也嚴格控管參觀⼈數、禁⽌拍照。建議未來欲欣賞此作品的學弟妹提前
三個⽉預約。 


