
電子報二 

如何省交通費玩法國&歐洲(一) 

法國境內交通 

法國境內的交通主要是以法國高鐵(TGV)為主，營運的公司是 SNCF，對於 26歲

以下的學生折扣有兩種方案 

(1) 法國青年卡 

第一種是青年卡，是 50歐/年，但是一年有兩次折扣，會打到幾乎半價，大

約是在五月跟十一月左右，如果不急可以等到打折的時候再買。 

(2) TGVMAX 

非常強烈推薦重度旅遊患者一到法國就可以辦這張卡，因為一個月只要 79

歐就可以法國高鐵吃到飽，但並不是每班車都符合 TGVMAX，但個人申辦後

的感想是班次真的不少，除非遇到大假例如聖誕節，不然 TGVMAX真的對交

換半年的學生來說非常實惠，因為多數人會一直往外跑，單趟往來雷恩跟 CDG

機場的車票晚點定的話幾乎要 60歐，就算早點定也要 35歐，基本上坐二到

三趟就回本了，以我個人的經驗是只要有假就會往其他國跑，沒有長假的話

就往巴黎跑，一個月至少會坐五六趟，這個帳號真的是非常經濟實惠，但期

限是一個年，一年內解約要付手續費，而且一次最少要綁三個月然後一定要

有法國銀行帳戶才可以申請，但通來法國的交換學生一道法國就會身辦法國

銀行的帳戶。 

 建議方案：先買 TGVMAX，這樣至 9月到 12月至少可以使用四個月，等到

11月青年卡打折的時候再買青年卡，因為 12月中考完試應該就會開始環歐

之旅，要往他國跑的人這時就可以把 TGVMAX退掉，改用青年卡。 

對於想要到處看看法國跟他國的交換生來說，TGVMAX雖然比較少雷恩到其他城

市的班次，但有很多從巴黎到其他城市的班車(雷恩到巴黎Montpanass或MASSY

有超多 TGVMAX的班次)，或是南特到其他城市的班車(南特距離雷恩大概一小時

巴士車程)，玩法國其他城市的話比如南法，我們通常都會先坐到巴黎或南特再

轉車，如果要出國通常會從 CDG機場飛，那就更不用擔心，雷恩超多直達 CDG

機場的班次，所以真心推薦想要多走走看看的人可以辦一下 TGVMAX歐。 


