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法國旅遊篇 

 

巴黎 

 交通：雷恩到巴黎有直達的 TGV，坐到Montpanass下車就可以了，巴黎市區

的交通如果日程短的話可以買 ticket t+的十次券最划算，但他只能在 Zone1使

用，超出 Zone1的地方要另外買票，但是巴黎主要的大景點都在 zone1內，

除了 outlet或迪士尼還有凡爾賽宮及楓丹白露宮等等，所以還是可以買，而

且巴黎的主要景點很近，慢慢走都可以走完，個人經驗食次券是可以撐三到

四天的。 

 景點：法國算是一個對學生很友善的國家，26歲以下的學生拿歐盟學生證或

Visa通常都可以免費參觀，包含凱旋門登頂、凡爾賽宮、奧賽美術館、羅浮宮、

橘園美術館……等，要注意的是有些地方只看學生簽證，所以在巴黎行走護照

還是帶在身上比較好，免得需要的時候沒得用。 

 

雷恩附近的小鎮 

1. 聖米歇爾山：適合一日遊 

在雷恩的北方，坐大巴可以直達，價格來回大概 20歐左右，覺得蠻值得一

去的，很多來雷恩交換的學生必去景點之一，就是一座矗立在海中的城堡山，

山的頂端蓋有一間教堂，另外學校或 ESN也會有開團前往，通常都有包吃包

交通，價格也不貴，可以多多留意，沒有跟到的話自己前往也很方便。 

2. 聖馬洛：適合一日遊 

也是雷恩北方的一個小鎮，火車或大巴都可以直達，舊城區靠海，走在城牆

邊看海的景致非常美麗，還可以來此地品嘗海鮮，還有法國必吃的淡菜。另

外舊城區的生活機能非常發達，還有許多民宿沿著海岸線開設，海浪漲潮的

時候甚至會打到海邊的民宿前面，場面非常壯觀，這裡的夕陽非常美麗，如

果時間充裕不妨多停留一天，隔天再從迪南玩回雷恩。 

3. 南特：適合兩日遊 

這是雷恩南方的一座城市，坐火車大約一個小時的路程，原為布列塔尼的首

都，因此這個城市的生活機能很好，甚至比雷恩更熱鬧，整體交通除了公車

就是輕軌，推薦可以參觀南特美術館，人潮不向巴黎奧賽如此擁擠，另外還

可以逛逛布列塔尼宮決城堡及主教堂，晚上可以登 32樓看夜景。 

 

南法 - 波爾多 

有名的波爾多紅酒產區，推薦附近小鎮 St. Emilion，可以找 Chateau體驗一下 wine 

testing，然後非常推薦秋天約莫 10月左右前往，樹葉會變成黃色，整片金黃色



的葡萄園非常壯觀。另外波俺多市區機能也非常發達，逛街的地方不輸雷恩，除

了聖安德烈主教堂、大鐘門及皮埃爾喬，非常推薦水鏡廣場，天空倒映在水面上

非常漂亮。 


