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 Yep, 出門旅行是交換生 Self-abuse傾向養成的起點 ，即使平常再費、宅、討厭走路、害怕寒冷

(it’s so me)，都會 push自己突破極限，例如: 從學生宿舍出發，在寒風中騎 15分鐘腳踏車抵達五道

口地鐵。(真的不要覺得我的極限太 low，各位即將到清華交換的碰油，請看著辦！)這全是因為「你

出來了又進去了 ，並且清楚地知道自己將會回家」的心態所賜。(人就是賤辣!) 

 懷抱著自虐的決心，踏著因為太冷而 pp搓地步伐 (so true)，一步兩步，恩，離校門大概還要

1000萬步！WTF！不是，你到底有沒有看出來？我花了很長的篇幅，在臨摹出門前的那種猶豫與焦

慮，Yep，94這麼冷又這麼遠。所以奉勸大家，好天氣的時候，就馬上出去玩吧！等天氣真的太冷

或太熱，只會增加離開宿舍的難度，anyway！ 

 出去玩，請把握以下幾個絕竅，非常的 useful！ 

1. 到北京先到地鐵站辦「一卡通」，請帶個 200rmb，卡是要押金的！一卡通可以乘坐地鐵與公

車 這是什麼廢話 。上下公車，進出地鐵站都要 beeeeeeeee一下才潮。 

2. 善用地圖 app規劃路線，雖然這就是另一句幹話，但光北京市內交通時間動輒一兩小時，你

就知道複雜度惹。他還能幫你在轉車的時候導航，避免你找不到站牌。 

3. 攜帶學生證件，本科生(大學生) 門票優惠就是 5折，非常好使。研究生可以在台灣辦國際學

生證帶過來使用，但是不保證能過，通常會被要求出示台胞證看年齡。我做夢夢到有 1994的

朋友在 2017年使用這張證是 OK der！無限羨慕~ 整個交換下來，光五折的門票錢大概可以省

1000以上 (不要懷疑，有景點當然要圈地收門票啊！你到底是不是念商學院 R?????) 

4. 提早出門！！！尤其是尖峰時段，進地鐵需要安全檢察的，而且如果有攜帶包包還要過形式

上掃描，請不要攜帶什麼刀槍武器(例如:雙截棍)找自己麻煩。搭火車、飛機更可怕，先要領

票，還要再過更嚴格的安檢，所以千萬不要心存僥倖，早點出門吧！ 

5. 出遠門: 找好的旅伴、打聽好師傅(司機)，到遠一點地方很流行包車出遊，我這次去內蒙古乎

侖貝爾、西北絲路之旅都是跟幾個朋友包車玩，會比大團更有彈性一些。當然，找好的師傅

跟旅伴就是上天堂，不然就真的不如躺在宿舍滑手機。 

6. 斟酌淡旺季: 淡旺季景緻不同，價格與人數也差很多 (一晚 400與一晚 60的差別)！我個人比

較不喜歡人擠人，荷包也比較薄，所以都是淡季去。我去西北尤其是體會到淡季的好 (幾乎

到哪裡都是包場，而且住宿門票都便宜)  



 北京推薦景點 (有講跟沒講一樣) :  

1. 故宮(必看): 看皇帝老兒住的老家，非常大，可以留一天去慢慢走！推薦去的時間是周二到周

四(人稍微少一些)，禮拜一不開門。必須要事先上網預約購票，就在天安門旁邊。 

2. 天安門與天安門廣場: 跟故宮排在一起就可以惹，就在旁邊。 

3. 什剎海、前海、後海、南北鑼鼓巷……差不多地方，天氣好的時候很美，有酒吧。 

4. 三里屯: 繁華ㄟ夜都市，夜生活愛好者的聚集地，寸土寸金，高消費地段。 

5. 鳥巢與水立方: 秋天十一月白天時可以看漫天飛舞銀杏(但很臭)，晚上看魔幻水立方。 

6. 天壇: 祭祀的地方，拍照起來特別美，也可以把自己 P到別人的照片上啦。 

7. 明十三陵: 靠近八達嶺長城那附近，聽說不輟。 

8. 長城: 八達嶺、居庸關、幕田峪，水關長城……等，如想冒險犯難可以挑戰箭扣(野長城)。 

9. 圓明園、頤和園: 離學校近，風光明媚，蠻不錯的。 
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